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Lernen lernen

Lerntypen

Lernen ist ein ganz individueller Prozess — genau so individuell wie jeder Mensch ist.

Grundsétzlich werden vier Lerntypen unterschieden:

Der visuelle Lerntyp
Am besten lernt der visuelle Lerntyp, indem der Lernstoff gesehen oder be-
obachtet wird.

Hilfreich sind z. B.: Skizzen, Grafiken, Mindmaps und farbliche Kennzeich-
nungen und Hervorhebungen, Tafelbilder, Infografiken, Bilder, Lernvideos,
Animationen, ...

Der kommunikative Lerntyp
Am besten lernt der kommunikative Lerntyp im Gesprach.

Hilfreich sind z. B.: Austausch in Gruppen, Sachverhalten mit ejgenen Wor-
ten wiederzugeben und zu erklaren, Teilnahme an Diskussionen, Aufnahme
von Podcasts, ...

Der motorische Lerntyp
Am besten lernt der motorische Lerntyp durch haptisches Erfahren, wenn er
selbst aktiv ist.

Hilfreich sind z. B.. Durchfihren von Experimenten, Faltanleitungen, Herstel-
lung von Modellen, ...
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Der auditive Lerntyp
Am besten lernt der auditive Lerntyp durch Zuhdren.

Hilfreich sind z. B.: Horbliicher, Podcasts, Vortrage, Geschichten, ...

Lerntypen-Test: Welcher Lerntyp bist du?

Es gibt zahlreiche Onlinetests, um herauszufinden, welcher Lerntyp man ist. Wundere dich aber
nicht, wenn kein eindeutiges Ergebnis herauskommt, denn in der Realitat sind die meisten Men-
schen Mischtypen, die Merkmale mehrerer Typen aufweisen.

Wenn du herausgefunden hast, welcher Lerntyp du eigentlich bist, kannst die Lernmethoden an
deine Vorlieben anpassen. Aber vielleicht bendtigst du tuberhaupt keinen Lerntypentest, weil du
es bereits selbst fir dich herausgefunden hast, was dir beim Lernen hilft!
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