www.dorner-verlag.at Autorin: Michaela Sit

Das 1x1 der Gefuihle

1 Themen-Motivation und Einleitung
2 Unterrichtspraxis

3 Ubungseinheiten

4 Hier steht's geschrieben

1 Themen-Motivation und Einleitung

Kinder sollen stark und einfihlsam, durchsetzungsfahig und sozial sein. Und gleichzeitig sollen sie
Toleranz lernen und zu ihren Geflihlen stehen. Gar nicht so einfach, was Kindern heute abverlangt wird
in einer Gesellschaft, die ihnen taglich Leistungsdruck und Konkurrenz, Vereinzelung und Aggressivitat
vorlebt.

Wie lasst sich Selbstwertgefiihl und soziales Verhalten von Kindern starken? Und wie kénnen wir sie
unterstitzen zu lernen, mit ihren Gefiihlen umzugehen?

Der amerikanische Psychologe Daniel Goleman pragte mit seinem Buch ,Emotionale Intelligenz® einen
vollig neuen Begriff. Inm ist es zu verdanken, dass neben dem ,IQ“ (Intelligenzquotient) nun auch
der ,EQ" (Emotionaler Quotient) mit Erziehung und Lernen in Verbindung gebracht wird. Goleman
beschreibt die emotionale Intelligenz als eine Ubergeordnete Fahigkeit, von der es abhangt, wie gut
man seine sonstigen Fahigkeiten - darunter auch den eigenen kognitiven Intellekt - sinnvoll einsetzen
kann.

Wozu sind Emotionen da?

Als Fachbegriff wurde ,Emotion“ vom Schweizer Psychiater Eugen Bleuler (1857-1939) gepragt. Die
Wurzel des Wortes ,Emotion” ist movere, lateinisch flir bewegen; die Vorsilbe ,e“ bedeutet herausbe-
wegen, was darauf hinweist, dass jeder Emotion eine Tendenz zum Handeln innewohnt.

Einige typische Emotionen sind Aggression, Angst, Antipathie, Arger, Besorgnis, Freude, Liebe,
Trauer, Wut und Zorn.

Die ,bewegende® Erfahrung der Emotion umfasst sowohl kérperliche Reaktionen als auch ,aufgewdhl-
te* Gefuhle.

Personen, die eine bestimmte Emotion haben,
« erleben dies selbst innerlich als ein bestimmtes Gefiihl,
» zeigen bestimmte korperliche Veranderungen,

* zeigen bestimmte charakteristische Verhaltensweisen in der Folge der Emotion.

Emotionen steuern unsere Aufmerksamkeit und treiben uns zum Handeln an. Sie koordinieren die
unterschiedlichen biologischen Systeme unseres Korpers: Gesichtsausdruck, Spannungsgrad der
Muskeln, Nerven und Hormone, um uns so in optimale Reaktionsbereitschaft zu versetzen. Diese
biologischen Handlungsbereitschaften werden zusatzlich durch unsere Lebenserfahrung und unsere
Kultur geformt.
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Die zwei Ebenen unseres Verstandes - Denken und Fiihlen

Daniel Goleman beschreibt sehr eindrucksvoll, mit welcher Macht das emotionale Denken den Verstand
auler Kraft setzen kann. Er bedient sich dabei einer vereinfachten schematischen Darstellung, die die
komplexen Ablaufe im Gehirn veranschaulicht: Einpragsam spricht er vom ,emotionalen Wachter und
vom ,Manager der Geflihle“.

Der emotionale Wachter .
Thalamus

Der Mandelkern wird als Zentrum

des emotionalen Denkens im

Gehirn angesehen, er ist Teil des

limbischen Systems. Ein sen- /
sorisches Signal vom Auge oder '
vom Ohr wird Uber den Thalamus
direkt zum Mandelkern geleitet. Ein
zusatzliches Signal wird Uber einen
langeren Weg zum Neokortex, \
dem Sitz des Denkens, geleitet.
Die kurzere Bahn erlaubt es dem
Mandelkern, Inputs direkt von den
Sinnesorganen zu empfangen und Kortex
vor dem Neokortex zu reagieren.

Mandelkern

Der Mandelkern als Sitz unseres
emotionalen Gedachtnisses erlaubt Angst und Fluchtreaktion
uns, den alltdglichen Ereignissen
personliche Bedeutung beizumes- e
sen und mit entsprechenden Gefilihlen wie z.B. Freude, Mitleid, Angst oder Wut zu reagieren. Der
Mandelkern spielt dabei die Rolle des emotionalen Wachters: Er tastet Ereignisse nach Anzeichen von
Schwierigkeiten ab und leitet Impulse an den Neokortex weiter.

Der Manager der Gefuhle

Der Neokortex ist der Sitz des Denkens. Insbesondere die Prafrontallappen direkt hinter der Stirn
kontrollieren unsere Geflihle, indem sie den Mandelkern und andere limbische Bereiche dampfen, um
Situationen neu einzuschatzen und um effektiver mit ihnen umzugehen. Wird ein Gefilihl ausgeldst,
analysieren die Prafrontallappen innerhalb kurzer Zeit mégliche Verhaltensweisen und wahlen die
beste Alternative aus.

Interne Kampfe

Die Zusammenarbeit von Mandelkern und Neokortex scheint perfekt zu sein: Der emotionale Wachter
signalisiert Gefahr, wahrend der Manager der Geflihle eine besonnene Verhaltensweise wahlt.

In emotionalen Notféllen jedoch erklart der Mandelkern den Ausnahmezustand und zieht das Ubrige
Gehirn fiir sein Krisenprogramm heran. Goleman nennt diesen Zustand ,emotionalen Uberfall“, da er
sich so schnell vollzieht, dass der Neokortex keine Gelegenheit bekommt zu erfassen, was passiert ist,
und keine geeignete Mallnahmen veranlassen kann. Aus diesem Grund kdnnen wir nicht klar denken,
wenn wir aufgebracht sind. Emotionale Bahnen und die automatischen Reaktionen, die sie auslésen,
werden bereits in der Kindheit geformt.
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Was ist emotionale Intelligenz?

Unter emotionaler Intelligenz wird das geistige Fassungsvermégen verstanden, mit dem Informationen
emotioneller Art aufgenommen und verarbeitet werden und auf Grund dessen wir emotional empfin-
den und reagieren kdnnen. Emotionale Intelligenz beschreibt also die mehr oder weniger ausgepragte
Fahigkeit, Gefuhle zu erfahren und produktiv mit ihnen umzugehen.

Kognitive Intelligenz kann ohne emotionale Erfahrungen nicht optimal funktionieren. Arbeiten rationale
Intelligenz und emotionale Intelligenz effektiv zusammen, entfalten sich sowohl emotionale als auch
intellektuelle Fahigkeiten.

Emotionale Fahigkeiten sind bestimmte Verhaltensmerkmale und persénliche Eigenschaften wie
Selbsterkenntnis, Einflihlungsvermoégen, Impulsbeherrschung, Entschlusskraft und Umgang mit Wut.

Elemente der emotionalen Intelligenz nach Goleman

Selbstbewusstsein - Gemeint ist die realistische Einschatzung der eigenen Personlichkeit, also
das Erkennen und Verstehen der eigenen Geflihle, Bedurfnisse, Motive und Ziele ebenso wie das
Bewusstsein Uber die persoénlichen Starken und Schwachen. Es geht darum, sich selbst gut zu ken-
nen, um einschatzen zu kénnen, wie man in bestimmten Situationen reagiert, was man braucht und wo
man noch an sich arbeiten muss.

Selbstmotivation - Sich selbst motivieren zu kénnen heillt, immer wieder Leistungsbereitschaft
und Begeisterungsfahigkeit aus sich selbst heraus entwickeln zu kénnen. Diese Fahigkeit ist beson-
ders hilfreich in Phasen, in denen ein Projekt schwierig wird, oder wenn die Dinge anders laufen als
geplant. Wer sich selbst motivieren kann, findet immer wieder Kraft zum Weitermachen und verfiigt
auch Uber eine hdéhere Frustrationstoleranz, also dem Vermoégen, Frust auszuhalten und trotzdem
weiterzumachen.

Selbstmanagement - Als Selbstmanagement oder Selbststeuerung wird die Fahigkeit bezeichnet, die
eigenen Gefiihle und Stimmungen durch einen inneren Dialog zu beeinflussen und zu steuern. Mit
dieser Fahigkeit sind wir unseren Geflihlen nicht mehr nur einfach ausgeliefert, sondern kénnen sie
konstruktiv beeinflussen. Ein Beispiel: Wenn uns etwas witend macht, kénnen wir uns durch unseren
inneren Dialog selbst beruhigen, um dann viel angemessener zu reagieren, als wenn wir nicht in Lage
waren, uns selbst zu steuern.

Engagement in Gruppen - Darunter versteht man die Fahigkeit Kontakte und Beziehungen zu
anderen Menschen zu knupfen und solche Beziehungen auch dauerhaft aufrechterhalten zu kénnen.
Gemeint ist also ein gutes Beziehungs- und Konfliktmanagement, aber auch Fuhrungsqualitaten oder
das Vermogen, funktionierende Teams zu bilden und zu leiten.

Empathie - Empathie heil’t Einfuhlungsvermogen, also das Vermogen, sich in die Gefuhle und
Sichtweisen anderer Menschen hineinzuversetzen und angemessen darauf zu reagieren. Es geht
darum, Mitmenschen in ihrem Sein wahrzunehmen und zu akzeptieren. Dabei heil3t Akzeptieren nicht
automatisch GutheilRen. Andere Menschen zu akzeptieren heifdt ihnen mit Respekt entgegenzutreten
und Verstandnis fur ihr Tun und Denken zu haben.
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2 Unterrichtspraxis

Einfihrung ins Thema

Emotionales und soziales Lernen ist eine Methode, mit der die Schilerlnnen lernen, mit Sachthemen,
mit sich selbst und mit anderen auf konstruktive Weise umzugehen und sowohl Selbst- als auch
Sachkompetenz in einem ausgewogenen Verhaltnis zu entwickeln. Zu dieser emotionalen Erziehung
gehdrtauchdie Férderung der Erlebnisfahigkeit - sensibel zu sein fiir Sinneseindriicke, den Jahreskreislauf
der Natur mitzuerleben und Feste zu feiern wie Geburtstage, Weihnachten und Ostern. Der Unterricht
soll lebensnah und praktisch gestaltet werden. Im Mittelpunkt steht der emotionale Zustand jedes ein-
zelnen Kindes sowie das emotionale Gefiige des Klassenverbandes.Mit den einzelnen Bausteinen, den
Ubungseinheiten, istes méglich ein Fundamentfiiremotionales und soziales Lerneninder Schule zulegen.

Uber das Schuljahr verteilt kdnnen diese Bausteine als ,Schule der Emotionen® eingesetzt werden.

Elternabend

Veranstalten Sie einen ,Elternabend“ unter dem Motto ,Wie kann ich die emotionale
Intelligenz meines Kindes fordern?“, an dem Sie Wissenswertes Uber emotionales und sozi-
ales Lernen (Themen-Motivation und Einleitung und Einflihrung ins Thema) sowie einen theo-
retischen und praktischen Einblick in die Inhalte der Bausteine (Ubungseinheiten) bieten.

Das Familienleben ist unsere erste Schule fir emotionales Lernen. Entsprechend wichtig ist es, dass
die Eltern den Sinn emotionaler Erziehung verstehen und lhre Arbeit aktiv unterstiitzen. Neben der
Erlauterung von Unterrichtszielen und -methoden sowie deren Ubertragung auf familidre Bereiche
sollte auch das Freizeitverhalten der Kinder angesprochen werden: Die Eltern sollen Uber die sozi-
alen und emotionalen Auswirkungen bestimmter Filme oder Computerspiele informiert werden, die
den Kindern folgendes Konfliktverhalten zeigen: Demonstration von Starke und Macht, aullerdem
Durchsetzungsvermaégen, Erfolg und Anerkennung auf der Basis von Aggression. Darlber hinaus wir-
ken solche Filme und Spiele nachhaltig gegen empathisches Denken und Fihlen: Kinder gewdhnen
sich an den Anblick blutiger Auseinandersetzungen, in denen die Opfer haufig scheinbar unbeeindruckt
wieder aufstehen, sodass das eigene Unrechtbewusstsein und die Hemmschwelle der Kinder sinken.
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3 Ubungseinheiten

Mit Hilfe der folgenden neun Bausteine kénnen Sie ein Fundament fir emotionales und soziales

Lernen in der Schule legen.

3.1 Baustein - Selbstsicherheit/Selbstbild
Wer bin ich? (GS 1)

Selbstbilder (GS | + GS II)

Etwas Besonderes an mir (GS Il)

Meine starkste Seite (GS Il)

3.2 Baustein - Umgang mit Gefiihlen

Wir sprechen uber Gefiihle - Gefuihlswiirfel (GS 1)

Wir sprechen iiber Gefiihle - Gefiihlsmasken (GS | + GS Il)
Woérter fur Gefiihle (GS 1+ GS 1l))

Mit Zorn oder Wut umgehen (GS | + GS Il)

3.3 Baustein - Entscheidungen treffen
Entscheidungen treffen (GS 1)
Eine Entscheidung, die ich getroffen habe (GS Il)

3.4 Baustein - Abbau von Stress

Atemtechnik zur Entspannung (GS | + GS Il)
Positive Selbstgesprache bauen auf (GS | + GS Il)
Als ich einmal Stress hatte (GS Il)

Laufen oder raufen? - Alarm bei Stress (GS Il)

3.5 Baustein - Verantwortungsbewusstsein
Ich halte mein Versprechen (GS I)
Ich ibernehme Verantwortung (GS II)

3.6 Baustein - Empathie
Die Gefiihle anderer wahrnehmen (GS I)

Als ich jemanden geholfen habe (GS II)
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3.7 Baustein - Kommunikation
Miteinander reden (GS I)
1, 2, 3, 4: Das sag ich dir! - Miteinander reden (GS Il)

3.8 Baustein - Kooperationsbereitschaft
Meine Klasse und ich (GS I)

Gemeinsam eine Losung finden (GS Il)

3.9 Baustein - Konfliktlosungsbereitschaft
Streitgeschichten (GS 1)
Ein groBer Streit (GS Il)

Seite 6
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3.1 Baustein - Selbstsicherheit/Selbstbild

Der erste Schritt, der Kindern helfen soll, ihre emotionalen Reaktionen zu kontrollieren, ist
die Entwicklung ihres Selbstbewusstseins im Sinne einer bewussten Selbstwahrnehmung. Das
Selbstbewusstsein hilft innere Vorgange wahrzunehmen, Geflihle genau zu erkennen und wieder unter
Kontrolle zu bringen. Mit selbstbewussten, offenen und neugierigen Kindern kann das Konzept des
emotionalen und sozialen Lernens erfolgreich ein- und durchgeflihrt werden. Darum bildet der erste
Baustein die Grundlage und zugleich den wichtigsten Teil der ,Schule der Emotionen®.

Im ersten Baustein lernen die Schulerlnnen:

» ihre personlichen Eigenschaften kennen;

* ohne Zorn oder Angst ihre Anliegen und Geflihle aussprechen;
» auf sich stolz sein und sich in einem positiven Licht sehen;

» die eigenen Starken und Schwachen anerkennen;

*  Uber sich selbst lachen kénnen;

* negative Botschaften wie etwa stumme Krankungen Gberwachen.

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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Wer bin ich? (GS I)
Lernziele:

* Die Kinder lernen ihre personlichen Eigenschaften kennen und benennen individuelle Interessen,
Fahigkeiten, Starken und Schwachen.

» Die Schilerlnnen lernen individuelle Unterschiede als etwas sehen, das sie zu einzigartigen
Menschen macht.

Arbeitsmittel:
Eine Kopie des Arbeitsblattes ,Wer bin ich?* fur jedes Kind.

Durchfiihrung:

Lesen Sie den Kindern das Gedicht ,Ich bin ein Wunder” vor. Teilen Sie dann die Arbeitsblatter aus.
Lesen Sie gemeinsam mit den Kindern die Arbeitsanweisungen. Geben Sie den Schilerlnnen zehn
Minuten Zeit das Blatt auszuftillen. Fiihren Sie die Abschlussreflexion durch.

Ich bin ein Wunder
Ich bin ein Wunder,
kann gehen, sehen,

mich drehen, ganz wie ich will,
kann lachen, Dummheiten,
gar nichts machen,
kann denken, schenken,
ein Auto lenken,
kann traumen,
klettern in Baumen,
kann trinken, winken,
mich wehren,
mit Freunden verkehren.

Ich bin ein Wunder!

(Klaus Kordon aus: Schatzkiste 2, Sachunterricht fiir die 2. Schulstufe, Verlag E.DORNER, Seite 1)

Abschlussreflexion:

Welche Woérter habt ihr gewahlt, um euch zu beschreiben?
Was macht ihr besonders gerne?

Welche Dinge konnt ihr besonders gut?

Unterscheiden sich eure Arbeitsblatter voneinander? Warum ist das so?




— DORNER.Corner 3. Thema: Das 1x1 der Geflhle 1. Baustein (01) —

Wer bin ich?

Mein Ausweis So bin ich:

Das macht mir Spal3:

Vorname

Das kann ich gut:

Familienname

Geburtsdatum

lesen tanzen lange Haare Bub
mit Freunden spielen grune Augen Musik horen
Fahrrad fahren groB3 laufen Madchen
Eis essen lustig kurze Haare zeichnen
freundlich Steine sammeln Hunde
braune Haare Locken schwimmen Kakao trinken
klein Blumen Katzen Computerspiele

1. Trage die Worter ein, die dich beschreiben.

2. Trage die Worter ein, die beschreiben, was du gerne tust.

3. Trage die Worter ein, die beschreiben, was du gut kannst.

4. Klebe in den Rahmen ein Foto von dir ein oder zeichne dich.

E.DORNER @ auf www.dorner-verlag.at
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Selbstbilder (GS | + GS 1l)
Lernziele:
* Die Kinder lernen den Begriff Selbstbild kennen.

» Die Schillerlnnen sprechen dariber, welche Bedeutung diese Selbstbilder fiir sie haben und wel-
che Gefiihle positive bzw. negative Selbstbilder hervorrufen.

Arbeitsmittel:

Verschiedenfarbiges Tonpapier, groRes weilles Posterpapier, Bunt- oder Filzstifte, Scheren, Klebstoff

Durchfihrung:

Sprechen Sie mit den Kindern tber den Begriff Selbstbild. Es kann ein Foto oder eine Zeichnung
sein, aber auch ein Bild, das wir im Kopf haben, wenn wir an etwas denken. Das Selbstbild gibt
unsere Vorstellung von uns selbst wieder. Erklaren Sie den Kindern, dass wir mehrere verschiedene
Selbstbilder von uns besitzen. Zu Hause mit der Familie, mit Freundinnen und Freunden beim Spielen
oder in der Schule kénnen Selbstbilder unterschiedlich ausfallen. Bitten Sie die Kinder an ihre drei
liebsten Selbstbilder zu denken und sie zu zeichnen. Aus den drei Zeichnungen sollen die Kinder dann
ein Poster mit dem Titel ,Bilder Gber mich* gestalten.

Verteilen Sie Scheren, Stifte und Klebstoff und geben Sie jedem Kind drei verschiedenfarbige
Tonpapierbogen. Schreiben Sie eine Liste mit verschiedenen Themen an die Tafel.

Gehen Sie mit den Kindern gemeinsam die Liste durch und erklaren den Arbeitsauftrag:

,Wahlt ein Thema aus der Liste aus und schreibt es als Uberschrift auf euer Blatt. Zeichnet oder malt
euch in dieser Situation. Sucht euch noch zwei Themen aus und stellt sie auf den verbleibenden
Blattern dar. Wenn ihr mit euren Zeichnungen fertig seid, klebt sie auf dem Posterpapier auf, wie es
euch gefallt. Die Uberschrift auf dem Poster heift: Bilder Uber ... (Name).”

Beispielliste mit verschiedenen Themen zum Begriff Selbstbild:
* Meine Familie und ich

* Meine Freunde und ich

* Meine Freundinnen und ich

* Mein Lieblingsspiel

» Ein wichtiger Tag in meinem Leben

* Mein Lieblingssport

* Meine starkste Seite

» Etwas, das ich gerne in der Schule tue

* Meine Lieblingsferien

Stellen Sie die fertigen Poster im Klassenzimmer aus. Die Kinder beschreiben ihre Arbeiten kurz.
Fihren Sie eine Abschlussreflexion Gber die Bedeutung positiver Selbstbilder durch.

Abschlussreflexion:

Welche Bilder habt ihr gezeichnet, um euch zu beschreiben?

Woher haben wir unsere Selbstbilder?

Wie fuhlt ihr euch, wenn ihr ein gutes (positives) Bild von euch entwerft?
Wie flhlt ihr euch, wenn euer Selbstbild nicht so gut (negativ) ist?

Warum ist es wichtig ein positives Selbstbild von sich zu haben?
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Etwas Besonderes an mir (GS Il)
Lernziele:
* Die Kinder werden sich der eigenen Starken sowie der Starken anderer bewusst.

+ Die Schiilerinnen hdren positive AuRerungen Uber sich selbst und tiben, positive Riickmeldungen
Zu geben.

Arbeitsmittel:
Grol3e Aufkleber (Post-it), fiir jedes Kind ein Posterpapier, Filz- oder Buntstifte

Durchfiihrung:

Negatives festzustellen fallt uns meist nicht besonders schwer. Erklaren Sie den Kindern, dass heute
ihre positiven und liebenswerten Seiten, ihre Talente und Fahigkeiten im Mittelpunkt stehen. Erarbeiten
Sie gemeinsam mit den Kindern Woérter und Satze, mit denen Starken benannt werden kdnnen.
Schreiben Sie diese Liste an die Tafel.

Die Kinder beschriften fir jede und jeden ihrer Mitschiilerinnen einen Aufkleber (Post-it) mit dessen
Namen und fiigen eine positive Eigenschaft hinzu. Dazu sollen sich die Schilerinnen das Kind vorstel-
len, dann die Liste der Eigenschaften ansehen und schlief3lich die Eigenschaft, die sie an diesem Kind
besonders schatzen, aufschreiben.

Geben Sie jedem Kind ein groRes Posterpapier, das es mit seinem Namen beschriftet. Im Sitzkreis
darf ein Kind sein Blatt im Kreis herumgeben. Jedes Kind sucht dann das Post-it, das es fiir dieses
Kind geschrieben hat, und klebt es auf das Blatt mit den Worten: ,Anna, ich bewundere an dir, dass
du so freundlich bist“ oder: ,Valentin, mir gefallt an dir, dass du so spannende Geschichten erzahlen
kannst“. Das Kind, das im Mittelpunkt der positiven Riickmeldungen steht, hért einfach zu und akzep-
tiert, was die Mitschilerlnnen sagen.

Hangen Sie die grolten Poster anschlieRend im Klassenraum auf. Flihren Sie eine Abschlussreflexion
durch.

Beispielliste fiir positive Eigenschaften:
+ freundlich

» gutin der Schule
* hat gute Ideen

* lustig

* hoflich

* gute Sportlerin

* schneller Laufer
» schoéne Haare

* ehrlich

* lernt schnell

e superin Mathe

» guter Freund

» erzahlt spannende Geschichten

Abschlussreflexion:
Wie hast du dich gefihlt, als du positive Eigenschaften empfangen hast?
Wie hast du dich geflhlt, als du positive Eigenschaften gegeben hast?

Warum ist es wichtig, die eigenen Starken und die Starken der anderen zu sehen?
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Meine stirkste Seite (GS Il)

Lernziele:

» Die Kinder zeigen eine positive Einstellung zu sich selbst und erkennen eigene Leistungen an.
» Die Schilerinnen beschreiben eigene positive Eigenschaften.

* Die Kinder beschreiben Gefiihle und kérperliche Empfindungen, die mit Stolz verbunden sind.

Durchfihrung:

Stellen Sie im Gesprachskreis das Thema vor: ,Unser Thema heilt heute: ,Meine starkste Seite'.
Denkt an etwas, das ihr geschafft habt und das ihr sehr gut findet. Es kann etwas sein, das ihr erle-
digt habt, z.B. eine Aufgabe oder eine Pflicht, eine sportliche Leistung oder eine Zeichnung. Vielleicht
seid ihr besonders hilfsbereit, kdnnt ein Musikinstrument spielen oder besonders gut singen. Denkt an
etwas, worauf ihr stolz seid. Denkt eine Weile Uber euch selbst nach. Meldet euch, wenn ihr bereit seid
etwas Uber eure starkste Seite zu erzahlen.”

Abschlussreflexion:

Welche unterschiedlichen Starken habt ihr im Gesprachskreis genannt?

Welche Geflihle und Empfindungen hast du, wenn du von deinen Starken erzahlst?
Glaubt ihr, dass es wichtig ist, die eigenen Starken zu sehen?

Was habt ihr in dem Gesprach Uber euch selbst oder jemand anderen erfahren?
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3.2 Baustein - Umgang mit Gefiihlen

Die Ubungen und Aktivitdten des zweiten Bausteins sollen die Schiilerlnnen dabei unterstiitzen eigene
Gefuhle zu erkennen und sich selbst zu beobachten. Die Kinder sollen einen Wortschatz fur Geflhle
entwickeln und einuben. Der Zusammenhang zwischen Gedanken, Gefiihlen und Reaktionen soll
erkannt werden. Die Schilerlnnen sollen sehen, was hinter einem Gefihl steckt (z. B. die Verletzung
hinter dem Zorn) und Wege finden, um mit Befiirchtungen, Angsten, Zorn und Traurigkeit umgehen zu
kdénnen.

Depression und Traurigkeit sind 1dhmende Zustande. Wenn sich ein Kind traurig fihlt, sind seine
Kérperfunktionen herabgesetzt. Der Weg, das Gemut von lahmender auf starke, ablenkende Erregung
umzuschalten, liegt in Ubungen und Aktivitdten zur positiven Zerstreuung. Im Neokortex werden die
Entscheidungen gefallt, wie z.B. einen lustigen Film anschauen, Sport betreiben oder ein Spiel spie-
len. Das Gefuhl der Traurigkeit und Melancholie kann jedoch nicht abgestellt werden. Den Neokortex
kénnen Kinder jedoch so trainieren, dass er einen Weg aus der disteren Stimmung herausfindet und
positive Handlungsalternativen anbietet.

Wir sprechen uiber Gefiihle - Gefiihlswiirfel (GS 1)
Lernziele:

 Die Kinder entdecken verschiedene Geflihle und assoziieren sie mit entsprechenden
Geflihlswortern.

¢ Die Schilerlnnen lernen Geflihle zu unterscheiden.

Arbeitsmittel:

Eine Kopie des Arbeitsblattes ,Gefuhlswirfel* fur jedes Kind, Schere, Klebstoff

Willi und Hugo

Willi war einsam. Alle andern hatten Freunde. Blof3 Willi nicht. Keiner lief3 ihn mitspielen. Sie kénnten
ihn nicht brauchen, sagten sie.

Eines Tages ging Willi im Park spazieren. Er war ganz in Gedanken versunken, als er plétzlich mit dem
grofRen und starken Hugo Hastig zusammenstiel3. ,Entschuldigung®, sagte Hugo. Willi war tberrascht.
»Ich muss mich entschuldigen®, sagte er, ,ich habe nicht aufgepasst!“ Dann setzten sie sich beide auf
eine Bank. Da kam Raufbold-Ralf gelaufen. ,Dich habe ich gesucht, kleiner Weichling“, sagte er dro-
hend. Hugo stand auf: ,Kann ich vielleicht behilflich sein?“, fragte er. Da hatte es Ralf plotzlich sehr
eilig wegzukommen.

AnschlieRend gingen die beiden neuen Freunde in eine Bibliothek und Willi las Hugo vor. Beim
Verlassen der Bibliothek blieb Hugo entsetzt stehen. Er hatte ein FURCHTBARES WESEN entdeckt!
.Kann ich vielleicht behilflich sein?“, fragte Willi und trug die Spinne vorsichtig aus dem Weg. Willi war
méachtig zufrieden mit sich. ,Wollen wir uns morgen wiedersehen?, fragte Hugo. ,Ja, das ware toll“,
sagte Willi.

(Anthony Browne aus: Funkelsteine 2, Ein Lesebuch fir die 2. Schulstufe, Verlag E. DORNER,
Seite 40f)
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Durchfiihrung:

Lesen Sie die Geschichte ,Willi und Hugo® vor. Dabei sollen die Kinder auf die Gefiihle achten,
die in der Geschichte vorkommen, und sich so viele wie mdglich merken. AnschlieRend sollen die
Schdlerinnen die Geflihlsworter, die sie erkannt haben, nennen. Schreiben Sie die Gefiihlsworter an
die Tafel und erarbeiten Sie weitere. Die Liste sollte die sechs elementaren Emotionen enthalten:

glucklich, traurig, zornig, erstaunt, angstlich, angeekelt.

Anschlieend basteln die Kinder einen Gefiihlswiirfel.

Die Schilerlnnen sollen nun den Wiirfel werfen und erkennen, welchen Ausdruck das Gesicht hat:
glucklich, traurig, zornig, erstaunt, angstlich oder angeekelt. Dann erzahlen sie einander, ob sie schon
einmal ein solches Gefiihl hatten. Wenn ja, wann, wie und wo haben sie es erlebt?

Alternativ dazu ein Ratespiel: Das gewdurfelte Gesicht nachahmen und das dargestellte Geflhl erraten
lassen.

Abschlussreflexion:
Welches Gefiihl war am leichtesten auszudriicken und zu erkennen? Welches am schwersten?
Welches Korpergeflhl habt ihr, wenn ihr gliicklich seid?

Wie geht es euch beim Arbeiten und Spielen, wenn ihr glucklich seid?

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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Wir sprechen iiber Gefiihle - Gefiihlsmasken (GS | + GS Il)
Lernziele:

Die Kinder entdecken verschiedene Geflihle und assoziieren sie mit entsprechenden Gefiihlswortern.
Die Schulerlnnen lernen Geflhle zu unterscheiden.

Arbeitsmittel:

Papiersackerl, Bunt- oder Filzstifte, Schere, Klebstoff

Traudi

Ich glaube, die meisten von uns mégen Traudi. Nur ein paar Blddmanner wie Hansi Huber und seine
Freunde lachen sie aus, weil sie dick ist. ,Fetti“, rufen sie hinter ihr her und noch andere Woérter. So
etwas finde ich gemein. Ich wollte ihr das auch schon ein paar Mal sagen. Aber dann hat sie sich
immer gleich weggedreht. Die Traudi, die mag mich nicht, habe ich gedacht.

Und jetzt ist sie meine Freundin. Schon seit zwei Wochen. Vor zwei Wochen war unsere Klasse nam-
lich zum ersten Mal im Hallenbad. Da sahen wir, wie gut Traudi schwimmen kann. Viel schneller als die
anderen. ,Toll, die Traudi!“, sagte Herr Zdller. ,Nehmt euch mal ein Beispiel an ihr.“ Das argerte Hansi
Huber. Er will immer alles am besten kénnen und er rief: ,Klar! Fett schwimmt oben!* Ein paar Kinder
lachten und Traudi fing pl6tzlich an zu weinen. Sie hielt sich am Beckenrand fest, legte das Gesicht auf
die Hande und weinte ganz laut.

Da bekam ich eine Wut. ,Warum bist du eigentlich so gemein zu Traudi!®, schrie ich Hansi an. ,So
dick ist sie ja gar nicht. Aber du bist ekelhaft, das ist viel schlimmer als ein bisschen dick.“ Dann bin
ich zu Traudi hingeschwommen und diesmal hat sie sich nicht weggedreht. Sie hat sogar aufgehort zu
weinen.

Nach dem Schwimmen sind wir zusammen zur Schule zurlickgegangen und am Nachmittag habe ich
sie besucht. Seitdem treffen wir uns fast jeden Tag, manchmal bei ihr, manchmal bei mir. Das macht
Spald. Mit Traudi ist es viel schoner als friiher. So eine nette Freundin hatte ich noch nie.

(Irina Korschunow aus: Funkelsteine 4, Ein Lesebuch fiir die 4. Schulstufe, Verlag E. DORNER,
Seite 43)

Durchfihrung:

Lesen Sie die Geschichte ,Traudi“ vor. Dabei sollen die Kinder auf die Geflihle achten, die in der
Geschichte vorkommen, und sich so viele wie moglich merken. AnschlieRend sollen die Schilerlnnen
die Gefuhlsworter, die sie erkannt haben, nennen. Schreiben Sie die Gefiuhlsworter an die Tafel und
erarbeiten Sie weitere. Die Liste sollte u.a. folgende Woérter (die sechs elementaren Emotionen) ent-
halten:

glucklich, traurig, zornig, erstaunt, angstlich, angeekelt.

Die Kinder sollen in Partnerarbeit aus den Papiersackerin Masken herstellen, die eines der Geflihle an
der Tafel darstellt. Dabei sollen sie die Gesichtsziige mdglichst Ubertreiben, damit das Gefiihl deutlich
zu erkennen ist. Nach dem Fertigstellen kdnnen sich die Kinder eine Situation vorstellen, in der sie das
dargestellte Gefiihl erlebt haben, und vorspielen, was sie damals gesagt oder getan haben. Fuhren Sie
anschlieBend eine Abschlussreflexion durch.

Abschlussreflexion:

Welches Geflihl war am leichtesten zu auszudriicken und erkennen? Welches am schwersten?
Wie habt ihr euch geflihlt, als ihr eine Situation vorgespielt habt?

War es mit der Maske leichter das Geflihl zu zeigen? Warum? Warum nicht?

Was konnt ihr tun, um euch aufzumuntern, wenn ihr traurig seid?

Wie geht es euch beim Arbeiten und Spielen, wenn ihr gliicklich seid?
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Worter fiir Gefiihle (GS | + GS I)
Lernziele:
Die Kinder lernen viele Geflihlsworter kennen.

Die Schilerlnnen wenden unterschiedliche Gefiihlsworter an.

Arbeitsmittel:
Fir jedes Kind eine Kopie des Arbeitsblattes ,Warter fir Gefluhle®, Stifte

Durchfiihrung:

Bitten Sie die Kinder, mit Ihnen gemeinsam Wérter zu sammeln, die Gefuhle ausdricken. Schreiben
Sie diese Worter (Namenworter, Zeitworter, Eigenschaftsworter) an die Tafel. Die Schulerlnnen erhal-
ten die Mdglichkeit je ein Wort aus der Liste zu wahlen und Uber die Situation, in der sie ein solches
Gefuhl gehabt haben, zu erzéhlen. AnschlieRend verteilen Sie die Arbeitsblatter. Jedes Kind erganzt
die Satze mit passenden Woértern, dazu kénnen sie die Vorschlage an der Tafel nach Belieben benut-
zen. SchlieRen Sie das Thema mit einer Abschlussreflexion ab.

Abschlussreflexion:
Welche Vorteile habt ihr, wenn ihr viele Worter fir Gefihle kennt?

Warum ist es sinnvoll unterschiedliche Worter fiir ganz dhnliche Gefiihle zu haben?
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Worter fur Gefuhle

Erganze die Satze mit den passenden Woértern.

3. Thema: Das 1x1 der Geflihle

Das Baby vor
Vergnugen.

Mein Freund und ich

oft.
Wir uber einen Scherz.
Worluber du?

Uber den verregneten Urlaub bin

ich

Ich fihle mich manchmal

Weil Oma wieder wegfahrt, bin

ich

Du wirkst , was ist los?

Ich bin , weil du mir
nicht zuhorst.

Ich laufe aus dem
Zimmer.

Die missgluckte Zeichnung macht

mich

Wieso schaust du mich so

an?

2. Baustein (04) —

gehe ich zum

Geburtstagsfest.

Ich bin uber den

Pokal.

genielle ich mein

Lieblingsessen.

Was macht dich besonders
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Mit Zorn oder Wut umgehen (GS | + GS )
Lernziele:
» Die Kinder tuberprufen, welche Menschen, Umstande oder Situationen sie zornig machen.

» Die Schilerlnnen finden geeignete Moglichkeiten, mit denen sie Wut handhaben oder ausdriicken
kénnen.

Arbeitsmittel:

Farbiges Tonpapier, groldes weiltes Posterpapier, Bunt- oder Filzstifte, Schere, Klebstoff

Durchfiihrung:

Schreiben Sie das Wort ,Wut“ an die Tafel und regen Sie ein Gesprach dartber an. Die Schilerinnen
erzahlen kurz darlber, was sie zornig macht. Schreiben Sie die unterschiedlichen Situationen an die
Tafel. Finden Sie gemeinsam mit den Kindern Mdéglichkeiten, wie sie mit dem Gefiihl der Wut umgehen
kénnen, und halten Sie diese an der Tafel fest. Vermitteln Sie im Verlauf des Gespraches folgende
Punkte:

*  Wut ist ein Grundgefiihl des Menschen.

*  Wut ist weder gut noch schlecht.

* Manchmal bt Wut eine Art Schutzfunktion aus.

*  Wir kdnnen lernen mit starken Geflihlen umzugehen.

*  Wir sind fir unsere Gefiihle und Handlungen verantwortlich.

* Nicht eine bestimmte Situation macht uns zornig, sondern die Art und Weise, wie wir dariiber den-
ken.

Erarbeiten Sie mit den Kindern die verschiedenen Stufen des Ampel-Posters. Basteln Sie gemeinsam
das Poster und hangen es im Klassenzimmer auf. Uben Sie mit den Kindern im Rollenspiel die Stufen
der Ampel.

Abschlussreflexion:
Welches Korpergeflhl erlebt ihr, wenn ihr zornig seid?
Woran erkennt ihr, dass jemand wuitend ist?

Warum ist es wichtig ist, Méglichkeiten zu finden mit Wut umzugehen?

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien

Seite 16 E.DORNER @y



—— DORNER.Corner 3. Thema: Das 1x1 der Geflihle 2. Baustein (05) —

Bastelanleitung fur das Ampel-Poster

Das Poster ist in die drei Farben einer Ampel und gleichzeitig in sechs Stufen unterteilt.
Vier der sechs Stufen befinden sich im gelben Bereich: Hier geht es um die ,Abkuhlung®

starker negativer Emotionen und das Finden neuer Losungsmaoglichkeiten.

Die einzelnen Stufen des Ampel-Posters:

ROT:

1. Halte an! Beruhige dich! Denke, bevor du handelst!

2. Benenne das Problem und sage, wie du dich fuhlst!
3. Setze ein positives Ziel!
4. Denke an viele Losungen!

5. Bedenke die Folgen im Voraus!

GRUN:

6. Gehe los und probiere es mit dem besten Plan!

E.DORNER @ auf www.dorner-verlag.at
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3.3 Baustein - Entscheidungen treffen

Die Schulerlnnen erkunden, welche Vorteile es hat, an Entscheidungen mitzuwirken, die sie person-
lich betreffen. Sie lernen das eigene Handeln durchzudenken und seine Folgen zu erkennen. In den
Ubungen beschreiben sie Situationen, in denen sie zwischen zwei oder mehreren Alternativen wahlen
mussten, und sprechen Uber ihre Gefiihle und ihr Verhalten in diesen Situationen. Sie lernen erken-
nen, ob eine Entscheidung vom Denken oder vom Gefiihl bestimmt ist. Schritt fur Schritt finden sie zu
einer Entscheidung und erproben den Prozess in realen Situationen.

Entscheidungen treffen (GS 1)
Arbeitsblatt: Entscheidungen treffen

Eine Entscheidung, die ich getroffen habe (GS Il)
Lernziele:
» Die Kinder benennen Situationen, die eine Entscheidung verlangen.

+ Die Schiilerlnnen kléren die eigenen Uberzeugungen, Haltungen und Werte sowie deren Einfluss
auf Entscheidungen.

* Die Kinder lernen die wichtigsten Schritte, die zu einem Entscheidungsprozess gehdren, kennen.

Durchfihrung:

Schreiben Sie das Wort ,Entscheidung” an die Tafel und regen Sie ein Gesprach dartber an. Die
Schiilerlnnen sollen Situationen erzahlen, in denen sie schwierige Entscheidungen treffen mussten.
Listen Sie diese unterschiedlichen Situationen an der Tafel auf.

Erarbeiten Sie mit den Kindern die wichtigsten Schritte, die zu einem Entscheidungsprozess gehoren:
*  Worlber soll ich entscheiden?

*  Welche Wahlmdglichkeiten habe ich?

* Was wird passieren, wenn ich die eine oder die andere Wahl treffe?

*  Was ist die beste Entscheidung?

Abschlussreflexion:
Wie fuhlt ihr euch, wenn ihr eine schwere Entscheidung treffen muisst?
Wie fuhlt ihr euch, nachdem ihr euch entschieden habt?

Welche Entscheidungen werden durch eure Interessen beeinflusst? Welche Entscheidungen werden
durch eure personlichen Meinungen beeinflusst?

Auf welche Entscheidungen haben eure Freundinnen und Freunde Einfluss?

Auf welche Entscheidungen haben eure Eltern Einfluss?

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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Entscheidungen treffen

1. Kreuze an, wer das entscheidet.

Ich jmeine Eltern

Musik horen

Im Park spielen

Einen Ausflug unternehmen

Ein Buch lesen

Hausaufgaben machen

Fahrrad fahren

Freundinnen und Freunde treffen

In die Schule gehen

Die Wahrheit sagen

Den Lieblingspullover anziehen

Ein Spiel spielen

Zahne putzen

Schlafen gehen

2. Erzahle im Sitzkreis, welche Entscheidungen du gestern getroffen hast.

3. Lies den Merktext genau durch. Was sagst du dazu?

Jeden Tag triffst du Entscheidungen.
Manche Entscheidungen sind so wichtig, dass sie von deinen Eltern
getroffen werden.
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3.4 Baustein - Abbau von Stress

Die Kind;_ar lernen, was Stress ist, woher er kommt und wie er den Alltag beeinflusst. Uber kérperori-
entierte Ubungen und Entspannungsmethoden, tber Selbstgesprache und Fantasiereisen sowie Uber
eine veranderte Einstellung lernen sie Stress zu kontrollieren und zu reduzieren.

Atemtechnik zur Entspannung (GS | + GS II)

Lernziele:
+ Die Kinder Uben tiefe Atmung und lernen, sich dadurch zu entspannen.

Durchfiihrung:

Da es von Vorteil ist, diese Ubungen liegend auszuiiben, sollten Sie geniigend Platz fir Bodenmatten
haben oder die Ubungen im Turnsaal durchfiihren. Sprechen Sie mit den Schiilerinnen Uber die
Vorteile von Atemiibungen. Tiefes Atmen entspannt und versorgt den Korper mit Sauerstoff. Es ist eine
gute Methode Stress zu vermindern, z.B. wenn man vor einer Gruppe sprechen oder mit einer schwie-
rigen Situation fertig werden muss.

Fiir alle Ubungen gilt Folgendes:

* Raum vorher gut liften

* Lockere, nicht einengende Kleidung tragen

* Riuckenlage mit leicht angewinkelten Knien einnehmen

+  Vor Beginn der Ubungen die Muskeln lockern und entspannen

Dreistufige Atmung
Wiederholen Sie jede der nachfolgenden Ubungen 5- bis 10-mal.

1. Stufe: Schliisselbeinatmung
Einatmen

Die Hande liegen auf dem oberen Teil des Brustkorbs, langsam einatmen, sodass sich der Brustkorb
leicht hebt.

Ausatmen

Beim Ausatmen darauf achten, dass die gesamte Luft ausflieBt, um genug Raum fiir die frische sau-
erstoffreiche Luft zu schaffen. Die Hande bleiben dabei passiv, sie liegen einfach auf der Brust und
fihlen das Heben und Senken der Brust.

2. Stufe: Brustatmung
Einatmen

Normal ausatmen. Die Hande beiderseits des Brustbeins auf die unteren Rippen legen, sodass sich
die Fingerspitzen fast bertihren. Beim Einatmen fiihlen, wie sich die Rippen weit nach au3en dehnen
und die Hande sich voneinander entfernen.

Ausatmen
Beim Ausatmen nahern sich dann die Fingerspitzen wieder.

3. Stufe: Bauchatmung
Einatmen

Die Hande in Hohe des Nabels auf den Bauch legen. Zunachst ausatmen. Beim Einatmen hebt sich
der Bauch. Damit senkt sich das Zwerchfell und die unteren Lungenlappen fillen sich mit Luft. Die
Hande werden dadurch nach oben gedriickt.

Ausatmen
Beim Ausatmen kehrt das Zwerchfell in seine kuppelférmige Position zuriick. Der Bauch wird flach und
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Positive Selbstgespriache bauen auf (GS | + GS II)
Lernziele:

* Die Kinder beschreiben schwierige Situationen und erkennen, dass es hilft, sich selbst gut zuzu-
reden.

» Die Schilerlnnen beschreiben die Wirkungen positiver Selbstgesprache auf ihre Gefiihle.

Arbeitsmittel:

Eine Kopie des Arbeitsblattes ,Das schaffe ich!” fir jedes Kind.

Durchfiihrung:

In schwierigen Situationen tauchen oft Gedanken auf wie: ,Das schaffe ich nie®, ,Das wird schiefge-
hen®, ,Ich fihle mich schrecklich“. Ob wir uns in diesen Situationen besser oder schlechter fihlen,
hangt davon ab, was wir zu uns selbst sagen. Ziel der Methode der positiven Selbstgesprache ist es,
sich positiv zu beeinflussen und negative Selbstgesprache zu erkennen, um sie in positive umzuwan-
deln.

Erarbeiten Sie mit den Kindern folgende Punkte:

« Sammeln Sie mit den Schulerlnnen schwierige Situationen, die die Kinder zu positiven oder nega-
tiven Selbstgesprachen veranlassen.

* Sammeln Sie Selbstgesprache, die den Kindern in diesen Situationen durch den Kopf gehen.
+ Teilen Sie diese Gedanken in positive und negative ein.

+ Uberlegen Sie gemeinsam, welche gesammelten negativen Gedanken durch positive
Selbstgesprache ersetzt werden kdnnen. Es ist dabei wichtig, dass die Kinder diese Formulierungen
akzeptieren kénnen. Also z.B. statt ,Ich mache sicher Fehler” nicht ,Ich mache sicher keine Fehler®,
sondern eher ,Wenn ich Fehler mache, ist das nicht so schlimm®.

*  Nur Selbstgesprache, an die man glaubt, sind wirksam.

* Sammeln Sie darlber hinaus weitere ermunternde Selbstgesprache, die den Schilerlnnen bei der
Bewaltigung von schwierigen Situationen helfen oder sie starken.

Teilen Sie die Arbeitsblatter aus und lassen Sie die Kinder positive Selbstaussagen finden. Flihren Sie
eine Abschlussreflexion durch.

Abschlussreflexion:
Welche Geflihle habt ihr festgestellt, als ihr positive bzw. negative Selbstgesprache gefihrt habt?
Wie schafft ihr es, euch in schwierigen Situationen gut zuzureden?

Was konnt ihr tun, damit ihr eure Selbstgesprache kontrollieren konnt?

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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Das schaffe ich!

1. Was konntest du dir in einer schwierigen Situation sagen?
2. Suche dir unten mogliche Satze aus und trage sie ein.

4. Baustein (01) —

Oje Das schaffe ich!
,Das wird schief

o | gehen.t

<

g Ich weil} nicht, wie ich
das schaffen soll.”

e ,lch werde schon

c wieder nervos.”

i@ | ,Mein Herz schlagt

= | wie wild*

5 ,Ich habe versagt.”

£

ﬁ ,Das kann ich nie.”

©

P

Nur ruhig,
entspanne dich.

Ich beginne
langsam und
deutlich
Zu sprechen.
Erst einmal
probieren.

Bleib ruhig.

Einfach einmal
anfangen.
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Das habe ich
ganz gut
gemacht.

Es ist besser,
als ich gedacht
habe.
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Als ich einmal Stress hatte (GS )
Lernziele:
* Die Kinder bestimmen Stressquellen in ihrem Leben.

» Die Kinder beschreiben koérperliche Reaktionen, Geflihle und Empfindungen, die sie mit Stress
verbinden.

« Die Schilerlnnen finden geeignete Moglichkeiten mit Stress umzugehen.

Durchfihrung:

Sprechen Sie mit den Kindern zuerst Uber den Begriff Stress, den sie sicher schon gehdrt haben.
Wie fuhlt es sich an, Stress zu haben, beispielsweise Angst zu haben, nervés zu sein, keinen Ton
herauszubringen, Magenschmerzen oder Kopfschmerzen zu bekommen? Klaren Sie mit den Kindern,
in welchen Situationen Stress entstehen kann. Nennen Sie Beispiele, die die Kinder, aber auch Sie
selbst betreffen, wie Zeitdruck oder schwere Arbeit. Verwenden Sie das Modell der Stresswaage, um
das Geschehen anschaulich zu machen. Fragen Sie die Kinder, welche Situationen bei ihnen Stress
auslésen, wie er die Art zu fihlen, zu denken und zu handeln beeinflusst und was sie tun, um sich
besser zu fuhlen.

Erarbeiten Sie mit den Schilerlnnen gemeinsam Losungen oder Handlungsalternativen fir
Stresssituationen oder fir Situationen, in denen es ein Problem gibt:

*  Was ist passiert?

*  Warum ist das Problem ein Problem?

*  Was ist zu tun? Was kdnnte ich tun?

*  Abwagen: Welche Losung kdnnte funktionieren?
*  Wer kdnnte dabei helfen?

* Lésungsmdglichkeiten ausprobieren.

*  Welche Lésung hat wie gut funktioniert?

*  Wenn sich das Problem so nicht Idsen lasst, jemanden um Hilfe bitten.

Abschlussreflexion:
Welches Korpergefihl erlebt ihr, wenn ihr Stress habt?
Was konnt ihr tun, wenn ihr wisst, dass euch etwas wahrscheinlich Stress machen wird?

Warum ist es gut, Méglichkeiten zu finden, mit Stress umzugehen?
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Stresswaage

Das Bild einer Waage symbolisiert die Balance zwischen Belastung und Entlastung.
In der einen Waagschale sind die Stressfaktoren, in der anderen die entlastenden
Faktoren und Bewaltigungskompetenzen.

E.DORNER @ auf www.dorner-verlag.
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Laufen oder raufen? - Alarm bei Stress (GS Il)
Lernziele:

* Die Kinder bestimmen Stressquellen und beschreiben koérperliche Reaktionen, Gefiihle und
Empfindungen, die sie damit verbinden.

* Die Schilerlnnen finden positive Umgangsweisen mit Stress.

Arbeitsmittel:

Eine Kopie des Arbeitsblattes ,Laufen oder raufen? - Alarm bei Stress” fir jedes Kind.

Durchfiihrung:

Fihren Sie mit den Kindern ein Gesprach uber Stress und Stressquellen. Erklaren Sie, dass
Stressquellen innere und duere Anforderungen sind wie z.B. Gedanken, Umstande oder Ereignisse,
die bei jedem Menschen bis zu einem gewissen Grad Angst, Sorge und Spannung ausldsen.
Besprechen Sie, dass der Koérper Reaktionen zeigt, wenn er mit einer Stressquelle konfrontiert wird.
Das Gehirn schickt Zeichen aus, den Kérper flr Kampf oder Flucht bereitzumachen. Sammeln Sie mit
den Kindern gemeinsam Korpersignale, die sie an sich selbst bemerkt haben, als sie einmal ange-
spannt oder in Sorge waren. Teilen Sie dann die Arbeitsblatter aus und lesen Sie gemeinsam mit den
Kindern die Arbeitsanweisungen. Fiihren Sie eine Abschlussreflexion durch.

Abschlussreflexion:
Warum ist es gut die Alarmzeichen des Korpers auf Stress zu kennen?
Was konnt ihr tun, wenn solche Zeichen auftreten?

Sind Stressgefiihle auch zu irgendetwas gut?
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Laufen oder raufen? — Alarm bei Stress
Wenn du dich farchtest oder vor einem grof3en Problem stehst, schickt dein Gehirn Zeichen

aus: Dein Korper soll sich zum Kampf oder zur Flucht bereitmachen.
Diese Alarmzeichen kannst du in drei verschiedenen Bereichen beobachten:

| ]
o]

1. Ordne die Kastchen den drei Bereichen zu.
2. Kennzeichne sie mit den verschiedenen Farben.

Mein Herz klopft. )
Ich &rgere mich.

=
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3.5 Baustein - Verantwortungsbewusstsein

Die Schulerlnnen setzen sich mit verantwortungsbewussten Verhalten auseinander. Sie lernen so die
Bedeutung verantwortlichen Handelns zu verstehen, die Folgen der eigenen Entscheidungen und
Handlungen anzuerkennen, ihre Geflihle und Stimmungen zu akzeptieren sowie Verpflichtungen (z. B.
zum Lernen) einzuhalten.

Ich halte mein Versprechen (GS I)
Lernziele:
» Die Kinder beschreiben Situationen, in denen es um ein Versprechen geht.

* Die Schilerlnnen verstehen, warum es gut ist, ein Versprechen zu halten.

Durchfiihrung:

Schreiben Sie das Wort ,Versprechen® an die Tafel und regen Sie ein Gesprach dartber an. Die
Schilerlnnen erzahlen kurz, wie sie jemanden etwas versprochen und es gehalten haben.

Mogliche Beispiele:

Sich um ein Haustier kimmern.

Im Haushalt mithelfen.

Im Unterricht nicht tratschen.

Nicht mit den Geschwistern streiten.
Hausaufgaben machen.

Lesen Uben.

Klavier tben.

Abschlussreflexion:

Wie habt ihr euch geflhlt, als ihr euer Versprechen gehalten habt?

Hat euch jemand gelobt, weil ihr euer Versprechen gehalten habt?

Warum glaubt ihr, ist es wichtig ein Versprechen zu halten?

Wie ist es flir euch, wenn jemand ein Versprechen, das er euch gegeben hat, nicht einhalt?

Was kann passieren, wenn ihr ein Versprechen nicht einhaltet?

Ich ibernehme Verantwortung (GS II)

Arbeitsblatt: Ich Gbernehme Verantwortung
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3. Thema: Das 1x1 der Geflihle

Ich Ubernehme Verantwortung

1. Besprecht, welche Aufgaben ihr zu Hause libernehmen konnt.

2. Erganze die Satze.

5. Baustein (01) —

Zahne Hausaufgaben
Meerschweinchen Blumen Frahstuck Bruder
Ich gehe mit dem spazieren.

Ich bereite das

ZU.

Ich giel3e die

Ich mache jeden Tag die

Ich passe auf meinen kleinen

Ich putze mir jeden Tag die

auf.

Ich futtere das

3. Welche Aufgaben tibernimmst du zu Hause noch? Schreibe sie auf.

4. Warum ist es wichtig Verantwortung zu iibbernehmen?

E.DORNER @ auf www.dorner-verlag.at
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3.6 Baustein - Empathie

Empathie geht aus dem Selbstbewusstsein hervor. Je besser wir unsere eigenen Gefiihle verstehen,
desto besser verstehen wir auch die Gefiihle anderer und kdnnen angemessen auf sie reagieren.
Empathie kann durch verschiedene Formen des Perspektivenwechsels entwickelt werden. Wirksam
ist es sich in Konfliktsituationen die Geflhle und Ansichten der anderen anzuhdéren und danach eine
Riickmeldung zu geben. Zur Entwicklung und Ubung von Empathie kann es auch sinnvoll sein, sich
die Gefiihle literarischer Figuren zu vergegenwartigen.

Die Gefiihle anderer wahrnehmen (GS I)
Lernziele:
« Die Kinder erkennen die Gefilhle anderer und benennen sie.

¢ Die Schilerlnnen fiihlen sich in Situationen und Geflihle anderer Menschen hinein.

Durchfiihrung:

Wahlen Sie eine der folgenden Geschichten und lesen Sie sie gemeinsam mit den Kindern. Regen
Sie mit den beispielhaft vorgegebenen Fragen eine Diskussion an. Helfen Sie den Schilerinnen, die
Geflihle der Kinder in der Geschichte aus deren Sicht zu sehen und zu verstehen. Erklaren Sie den
Schulerlnnen, dass man diese Art des Verstehens ,Mitgefuhl* nennt, d.h. sich in eine andere Person
hineinzufuhlen.

Eine Neue in der Klasse (Arbeitsblatt)

Was glaubt ihr, wie sich ,die Neue” in der Klasse fuhlt?

Warum mochte sie sich am liebsten verstecken?

Was konnte das Madchen tun, um mit den anderen Kindern Freundschaft zu schlieRen?

Wie kénnten ihr die anderen Kinder helfen?

Anderssein (Arbeitsblatt)

Wie flhlt sich ein ,Rotgefleckter im Land der ,Blaukarierten?
Wie kdénnten sie es schaffen gemeinsam zu leben?

Wie fuhlen sich die ,Buntgemischten in ihrem Land?

Lena auf dem Schulhof (Arbeitsblatt)

Warum sieht sich Lena angstlich um?

Was glaubt ihr, wie Lena sich fuhlt, als sie vor den Madchen steht?
Wie kénnten Lenas Freundinnen ihr helfen?
Was konnte Lena den Madchen antworten?

Spielt die Geschichte nach und findet einen Schluss.

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien

Seite 23 E.DORNER @y



—— DORNER.Corner

EINE NEUVE
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3. Thema: Das 1x1 der Geflihle
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(Aliki aus: Prima! 2, Lesebuch fiir die 2. Schulstufe, Verlag E.DORNER, Seite 159)
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Anderssein

Im Land der Blaukarierten
sind alle blau kariert.

Doch wenn ein Rotgefleckter
sich mal dorthin verirrt,

dann rufen Blaukarierte:

,Der passt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden,

der rot gefleckte Wicht.”

Im Land der Rotgefleckten
sind alle rot gefleckt.

Doch wird ein Grlingestreifter
in diesem Land entdeckt,
dann rufen Rotgefleckte:

,Der passt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden,

der grun gestreifte Wicht.*

3. Thema: Das 1x1 der Geflihle

Im Land der Grungestreiften

sind alle grin gestreift.

Doch wenn ein Blaukarierter
so etwas nicht begreift,

dann rufen Griungestreifte:
,Der passt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden,
der blau karierte Wicht.”

Im Land der Buntgemischten
sind alle bunt gemischt.

Und wenn ein Gelbgetupfter
das bunte Land auffrischt,
dann rufen Buntgemischte:
,Willkommen hier im Land!
Hier kannst du mit uns leben,

Wir reichen dir die Hand!®

6. Baustein (02) —

(Klaus W. Hoffmann aus: Primal 2, Lesebuch fiir die 2. Schulstufe, Verlag E.DORNER, Seite 157)
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Lena auf dem Schulhof

Es klingelt. Endlich grof3e Pause.

Lena nimmt ihren Gummitwist aus der Schultasche und rennt los.

Sie hat gerade die letzten Aufgaben ihres Wochenplans erledigt und ist stolz auf sich.
Morgen hat sie daher noch Zeit zum Spielen.

Kurz vor der Tur zum Hof wird es ihr plétzlich ganz mulmig im Bauch. Ihr Herz beginnt ganz
schnell zu schlagen, als sie an das grolse Madchen Katharina aus der vierten Klasse denkt,
die ihr schon einmal den Gummitwist weggenommen hat.

Langsam betritt Lena den Schulhof. Sie schaut sich angstlich nach ihren Freundinnen um.
Dabei entdeckt sie Herrn Wagner, der heute Pausenaufsicht hat. Lena ist ein bisschen
erleichtert.

Am Klettergerust stehen Elisa und Anna und winken Lena zu. Lena will zu ihnen und lauft
los. Pl6tzlich steht Katharina vor ihr. Noch zwei andere Madchen aus der vierten Klasse
sind bei ihr.

Lena wird es heil und
sie spurt einen Knodel
in ihrem Hals.

.He, Kleine, gib uns
deinen Gummitwist!®,
sagt Katharina und

halt Lena am Arm fest.
Die beiden anderen
Madchen kichern.

Da wird Lena wutend.
Sie nimmt ihren ganzen
Mut zusammen.

Mit fester Stimme und

zittrigen Knien sagt sie:

(Aus: Papiertiger 2, Ein Sprachbuch fiir die 2. Schulstufe, Verlag E.DORNER, Seite 88)
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Als ich jemandem geholfen habe (GS Il)

Lernziele:

Durchfiihrung:

Besprechen Sie gemeinsam mit den Kindern, dass es viele Wege gibt, Hilfsbereitschaft zu zeigen.
Bitten Sie die Schilerlnnen sich an Situationen, in denen sie jemandem geholfen haben, zu erinnern
und davon zu erzahlen. Stellen Sie gemeinsam eine Liste mit Mdglichkeiten firsorglichen Verhaltens
zusammen und schreiben Sie sie an die Tafel. Fihren Sie im Anschluss die Abschlussreflexion durch.

Beispielliste mit Moglichkeiten fiirsorglichen Verhaltens:

.

Abschlussreflexion:

Wie hat die oder der andere auf die Flrsorge reagiert?
Was habt ihr empfunden, als ihr geholfen habt?
Warum ist es wichtig, anderen zu helfen?

Wie erkennt ihr, dass jemand Hilfe braucht?

Wie ware es, wenn niemand fir euch sorgen wirde?

Wie konnt ihr lernen flrsorglich zu sein?

Seite 24

Die Kinder erinnern sich an Situationen, in denen sie fursorgliches, mitfihlendes Verhalten gezeigt
haben.

Die Schilerlnnen erkennen das flirsorgliche Verhalten anderer an und schatzen es.

Den kleinen Geschwistern bei der Hausaufgabe helfen.
Einen Freund aufmuntern.

Einer Freundin etwas schenken.

Einem Mitschuler Hilfe anbieten.

Jemanden begleiten.

E.DORNER @4
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3.7 Baustein - Kommunikation
Kommunikationsfahigkeit umfasst die Fahigkeit:

« erfolgreich Uber Geflhle zu sprechen;

» ein guter Zuhorer und Fragesteller zu werden;

« zwischen dem, was jemand sagt oder tut, und den eigenen Reaktionen oder Urteilen darlber zu
unterscheiden;

« statt Vorwiirfe zu machen Ich-Botschaften zu senden.

Miteinander reden (GS I)
Lernziele:
» Die Kinder lernen den Begriff Ich-Botschaft als ,Ich-Satze* kennen.

» Die Schilerlnnen sprechen dartber, welche Gefiihle ,Ich-Satze* bzw. ,Du-Satze* (Ich- bzw. Du-
Botschaften) hervorrufen.

Durchfiihrung:

Erklaren Sie den Kindern, dass ein ,Ich-Satz* (eine Ich-Botschaft) beschreibt, was passiert ist, ohne
zu bewerten. ,Ich-Satze" weisen keine Schuld zu, sondern geben den eigenen Geflihlen Ausdruck und
formulieren einen Wunsch oder eine Bitte, die eine Verbesserung der Situation ermdglichen kdnnten.
Es geht darum das, was passiert ist, beim Namen zu nennen sowie seine eigenen Bedirfnisse und
Interessen einzubringen, ohne dem Gegenliber dessen Bediirfnisse und Interessen abzusprechen.

Mit ,Du-Satzen® (Du-Botschaften) wird die andere Person bewertet (Du bist nicht ok! Mit dir ist etwas
nicht in Ordnung!). Sie enthalten haufig Forderungen, was der andere zukunftig tun oder auf keinen
Fall wieder tun soll. Mit ,Du-Satzen* wird die andere Person beschuldigt, beschimpft, bedroht oder fir
das Problem verantwortlich gemacht. Du-Botschaften fordern vom anderen, dass er sich andert. Dies
fuhrt in der Regel zu scharfen Gegenreaktionen und zu Streit.

Teilen Sie nun die Tafel in zwei Halften. Schreiben Sie auf der linken Seite ,Du-Satze* und auf der
rechten Seite ,Ich-Satze“. Ein erstes Beispiel kdnnte sein: Du bist ein Dauerredner! (= Du-Satz) - Ich
mochte auch einmal was sagen! (= Ich-Satz).

Sammeln Sie auf Zuruf der Kinder Du-Botschaften in der linken Halfte. Wandeln Sie gemeinsam die
Du- in Ich-Botschaften um.

Beispiele konnten sein:

Du Trottel! - Ich habe so eine Wut auf dich.

Du bist unmdglich! - Ich argere mich uber dich.

Du redest Blédsinn! - Ich verstehe dich Gberhaupt nicht.

Du bist so blod, kapierst du denn das immer noch nicht? - Ich weil} einfach nicht, wie ich dir das erkla-
ren soll.

Abschlussreflexion:
Was, glaubt ihr, meint ein Kind, wenn es einen Du-Satz sagt?
Was, glaubt ihr, fiihlt ein Kind, wenn es einen Du-Satz sagt?

Warum ist es wichtig Ich-Satze zu sagen?




www.dorner-verlag.at Autorin: Michaela Sit

1, 2, 3, 4: Das sag ich dir! - Miteinander reden (GS Il)
Lernziele:
» Die Kinder lernen die vier Teile eines ,Ich-Satzes” (einer Ich-Botschaft) kennen

» Die Schilerlnnen sprechen darlber, welche Geflihle ,Ich-Satze* bzw. ,Du-Satze” (Ich- bzw. Du-
Botschaften) hervorrufen.

Arbeitsmittel:
Arbeitsblatt ,1, 2, 3, 4: Das sag ich dir!*

Durchfiihrung:

Erklaren Sie den Kindern, dass ein ,Ich-Satz* (eine Ich-Botschaft) beschreibt, was passiert ist, ohne
zu bewerten. ,Ich-Satze“ weisen keine Schuld zu, sondern geben den eigenen Geflihlen Ausdruck und
formulieren einen Wunsch oder eine Bitte, die eine Verbesserung der Situation ermdglichen kdnnten.
Es geht darum das, was passiert ist, beim Namen zu nennen sowie seine eigenen Bedurfnisse und
Interessen einzubringen, ohne dem Gegentiber dessen Bediirfnisse und Interessen abzusprechen.

Mit ,Du-Satzen“ (Du-Botschaften) wird die andere Person bewertet (Du bist nicht ok! Mit dir ist etwas
nicht in Ordnung!). Sie enthalten haufig Forderungen, was der andere zukiinftig tun oder auf keinen
Fall wieder tun soll. Mit ,Du-Satzen“ wird die andere Person beschuldigt, beschimpft, bedroht oder flr
das Problem verantwortlich gemacht. Du-Botschaften fordern vom anderen, dass er sich andert. Dies
fuhrt in der Regel zu scharfen Gegenreaktionen und zu Streit.

Schreiben Sie folgende vier Teile eines ,Ich-Satzes® (einer Ich-Botschaft) an die Tafel:

1. Wenn du ... Nenne den Anlass

2. binich ... Nenne dein Gefuhl.

3. weil ... Nenne den Grund.

4. und ich mochte ... Nenne deinen Wunsch

Erarbeiten Sie gemeinsam folgendes Beispiel:

Du stehst in der Schlange vor dem Jausengeschaft. Peter schubst dich weg und drangt sich vor.

Wenn du ... dich vordrangst

bin ich ... sauer

weil ... ich schon lange warte

und ich méchte ... dass du dich wieder hinten anstellst

Teilen Sie nun das Arbeitsblatt aus, lassen Sie dieses bearbeiten und fiihren Sie anschlielend eine
Abschlussreflexion durch.

Abschlussreflexion:
Was, glaubt ihr, meint ein Kind, wenn es einen Du-Satz sagt?
Was, glaubt ihr, fihlt ein Kind, wenn es einen Du-Satz sagt?

Warum ist es wichtig Ich-Satze zu sagen?
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1, 2, 3, 4: Das sag ich dir!

Wie wirdest du antworten? Erganze die Satze.

Beispiel 1
Du hast eine neue Frisur. Ein Mitschuler
macht sich tber dich lustig.

Wenn du ...

Beispiel 2
Eine Mitschuilerin lacht dich aus, als du eine
schlechte Arbeit zuriickbekommst.

Wenn du ...

Beispiel 3
Anna leiht sich deine Lieblings-CD aus. Du
bekommst die Hulle stark beschadigt zurlck.

Wenn du ... —
bin ich ...
Beispiel 4
Lukas erzahlt Sachen uber dich, die nicht
stimmen.
Wenn du ...

E.DORNER @ auf www.dorner-verlag.at
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und ich méchte |

und ich méchte |

und ich méchte .
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3.8 Baustein - Kooperationsbereitschaft
Kooperationsbereitschaft umfasst die Bereitschaft:

» die Vorteile einer Klassengemeinschaft zu kennen;

» Entscheidungen in einer Gruppe zu treffen;

* gemeinsam erfolgreich an Losungsstrategien zu arbeiten;

» eigene Starken und Schwachen als Mitglied einer Gruppe einzuschatzen.

Meine Klasse und ich (GS I)
Arbeitsblatt: Meine Klasse und ich

Gemeinsam eine Lésung finden (GS Il)
Lernziele:

* Die Kinder erkennen, wie wichtig Zusammenarbeit (Kooperationsbereitschaft) fur die Erflllung
einer Aufgabe ist.

« Die Schiilerlnnen nennen Vorteile der Zusammenarbeit mit anderen.

Arbeitsmittel:

Situationskartchen

Durchfiihrung:

Teilen Sie die Klasse in Kleingruppen von drei bis vier Kindern auf. Jede Gruppe erhalt ein
Situationskartchen. Die Schiilerinnen sollen sie sich innerhalb von fiinf Minuten einigen, wie sie sich
in der jeweiligen Situation verhalten wiirden. Jede Gruppe soll sich fiir eine Méglichkeit entscheiden.
AnschlieRend teilt eine Gruppe nach der anderen ihre Ergebnisse mit: Jede Situation wird im Sitzkreis
besprochen. Fiihren Sie im Anschluss eine Abschlussreflexion durch.

Abschlussreflexion:

Wie habt ihr euch wahrend der Besprechung des Beispiels gefihlt?
Wie habt ihr euch fur eine Moglichkeit entschieden?

Wer von euch hat im Gesprach den Ton angegeben?

Wer von euch hat eher nachgegeben?

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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Meine Klasse und ich

. Lies den Text durch.
. Sprecht gemeinsam dariber.
. Sprecht dariiber, was ihr zu einer guten Stimmung in der Klasse beitragen kénnt.

. Nenne eine Eigenschaft von dir, die fiir eure Klassengemeinschaft wichtig ist.
. Erganze die Satze.

A A ON =

Wir sind eine lustige Klassengemeinschaft.
Meistens kommen wir gut miteinander aus.
Manchmal gibt es auch Streit.

Fir eine Losung ist eine gute Klassengemeinschaft wichtig.

Meine Eigenschaft:

Ich gehe gerne in die Schule, weil

Ich mag meine Klasse, weil

Besonders schon ist es, wenn wir

Miteinander konnen wir

In meiner Klasse fiihle ich mich wohl, weil

E.DORNER @ auf www.dorner-verlag.at
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Situationskartchen

Klaus drangelt sich beim
Getrankeautomaten vor und rempelt dich
dabei an. Das Buch, das du in der Hand

haltst, fallt dabei zu Boden.

In der Pause stellt Jana dir ein Bein,
sodass du hinfallst.

Ihr wollt in die Schule gehen und diese Dinge
mitnehmen: Geld, Handy,
SuRigkeiten, Murmeln, Schulhefte, Apfel,
Jausenbrot. Ihr dirft allerdings nur drei
Dinge mitnehmen und musst euch
gemeinsam darauf einigen, welche das sind.

Du willst in der Pause dein mitgebrachtes
Getrank trinken. Hannah, deine Sitznachbarin,
hat es heimlich genommen und
schon ausgetrunken.

Peter versteckt nach dem
Schwimmunterricht deine Badehose oder
den Badeanzug. Du findest sie erst
nach langem Suchen und kommst
beinahe zu spat zum Bus.

Lisa macht sich in der Pause uber
deine neue bunte Hose lustig.

..........................................................

3. Thema: Das 1x1 der Geflihle
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.................................

Ihr macht mit der Familie einen Ausflug
und wollt diese Dinge mitnehmen:

Ball, Bumerang, Decke, Brot, Obst, Saft, Geld,
Fahrrad. Ihr durft allerdings nur drei Dinge
mitnehmen und musst euch gemeinsam
darauf einigen, welche das sind.

Christian lasst euch am Tischtennistisch
nicht mitspielen.

.................................

Simone lacht dich im Sportunterricht
aus, weil du beim Laufen schon friih
ausscheidest.

Ihr wollt bei einem Freund oder einer Freundin
Ubernachten und diese Dinge mitnehmen:
Schlafsachen, Spielsachen, Stofftier, frische
Kleidung, Schlafsack, Schulsachen, Lieblings-
CD, Zahnburste. lhr durft allerdings nur drei
Dinge mitnehmen und musst euch gemeinsam
darauf einigen, welche das sind.

.................................

Philipp wirft in der groRen Pause mit
Schneeballen und trifft dich im Gesicht.

Lukas beschimpft dich als ,Streber*, weil
du von der Lehrerin gelobt worden bist.
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3.9 Baustein - Konfliktlosungsbereitschaft

Die Kinder Gben:

* Konflikte anzusprechen,

» sich in die Konfliktpartnerin oder den Konfliktpartner hineinzuversetzen sowie
*  Problemlésungen zu suchen und diese zu erproben.

Beim Aushandeln eines Kompromisses sollen beide Seiten gewinnen.

Streitgeschichten (GS 1)
Lernziele:
* Die Kinder lernen Uber Konflikte zu sprechen.

* Die Schilerlnnen setzen Streitgeschichten kreativ-darstellerisch um.

Arbeitsmittel:
Zeichenpapier, Stifte

Durchfihrung:

Lesen Sie die drei ,Streitgeschichten” vor.
Erarbeiten Sie mit den Kindern folgende Fragen:
Was passiert in den drei Geschichten?

Warum streiten die Kinder?

Ist euch so etwas Ahnliches schon passiert?
Was habt ihr dann gemacht?

Welche Geschichte gefallt dir am besten? Warum?

Im Anschluss daran zeichnet oder malt jedes Kind ein Bild mit dem Titel ,Meine Streitgeschichte®.
Es kann ein Bild, eine ganze Szene oder eine Bildgeschichte sein. Die Bilder werden dann im

Klassenzimmer aufgehangt.

Abschlussreflexion:

Was ist Streit?

Woruber kann man sich streiten?

Welche Gefiihle habt ihr, wenn ihr streitet?

Wie kann man einen Streit beenden?

E.DORNER @4
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Streitgeschichten

(Aus: Papiertiger 2, Ein Sprachbuch fiir die 2. Schulstufe, Verlag E.DORNER, Seite 60)
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Ein groRer Streit (GS )
Lernziele:
* Die Kinder lernen tber Konflikte zu sprechen.

» Die Schilerinnen finden verschiedene Mdglichkeiten, einen Konflikt zu beenden.

Arbeitsmittel:
Zeichenpapier, Stifte

Durchfiihrung:
Lesen Sie den ersten Teil der Geschichte ,Meine Schildkrote, meine Schwester und ich® vor.

Erarbeiten Sie mit den Kindern folgende Fragen:
Was passiert in der Geschichte?

Ist euch so etwas Ahnliches schon passiert?
Was habt ihr dann gemacht?

Wie konnte die Geschichte weitergehen?

Was wiirdet ihr tun?

Im Anschluss lesen Sie den zweiten Teil der Geschichte ,Meine Schildkrote, meine Schwester und ich” vor.
Im Sitzkreis besprechen Sie den Schluss der Geschichte:
Was sagt ihr zu diesem Schluss der Geschichte?

Hattet ihr auch so gehandelt?

Abschlussreflexion:

Was ist Streit?

Worlber kann man sich streiten?

Welche Gefilhle habt ihr, wenn ihr streitet?

Wie kann man einen Streit beenden?
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Meine Schildkrote, meine Schwester und ich (1. Teil)

Diese Geschichte handelt von meiner kleinen Schwester und mir.

Meistens vertragen wir uns. Aber manchmal ... manchmal ist meine kleine Schwester die
reine Pest. Vor allem, wenn ich auf sie aufpassen muss. Aber sie kann gut zuhoren, wenn
ich ihr Geschichten vorlese.

Eines Tages stellte meine Schwester etwas ganz Gemeines an.
Sie fand, dass meine Schildkrote mehr Auslauf haben sollte,

und setzte sie im Gartenteich aus. Als ich herausfand, was meine
Schwester getan hatte, wurde ich so sauer wie noch nie in meinem
Leben. Ich fuhr witend auf sie los und scheuchte sie durch die
ganze Wohnung. Meine Eltern fanden den Aufstand entsetzlich
und brachten uns schnell auseinander.

Meine Schwester sagte, dass es ihr Leid tue. Aber ich fand,
dass das noch lange nicht reichte. Ich war wirklich sehr sauer.

Meine Schwester bot mir sogar an, von ihrem Taschengeld
eine neue Schildkrote zu kaufen. Aber ich wollte keine neue;

ich wollte m e ine Schildkréte wiederhaben. ,; |
s

Meine Eltern sagten nicht viel. Sie waren wohl auf der Seite 7]

3 -
meiner Schwester. ! ' _;#ai :
Ich ging in mein Zimmer und schlug die Tur hinter mir zu, dass es '?’ﬂ
nur so krachte. Erst dachte ich mir lauter schreckliche Strafen k‘i"}‘?’ L
fir meine Schwester aus. Dann versuchte ich zu schlafen. T 2 o

Aber das klappte nicht. Ich fuhlte mich krank. Ganz bestimmt ~
hatte ich bereits Fieber!

Meine kleine Schwester spielte inzwischen schon wieder

im Garten. Sie sang und trallerte und schien sich richtig wohl
zu fuhlen. Mir ging es schlecht, doch meine kleine Schwester
schien das gar nicht zu kimmern.

Meine Schildkrote war weg! Wie konnte meine
Schwester das vergessen haben?
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Meine Schildkrote, meine Schwester und ich (2. Teil)

Ich wurde immer zorniger. Wutend hieb ich auf mein Kopfkissen ein und schlielich schrie
ich, so laut ich konnte. Danach fuhlte ich mich besser. Jetzt wusste ich, was ich tun musste.
Ich stand auf und zog Schuhe an. Ich ging in den Garten.

Meine Schwester futterte gerade den Hund.

Ich sagte: ,Ich helfe dir." Meine kleine Schwester lachelte.

,Ubrigens®, sagte ich nach einer Weile, ,die Sache mit der Schildkrote
ist vergessen. Ich bin nicht mehr sauer auf dich.”

,Heildt das, dass wir wieder Freunde sind?“, fragte meine Schwester.
.~Ja“, sagte ich, ,wir sind wieder Freunde.*

Ich war Uberrascht, wie leicht ich diesen Satz sagen konnte.
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(Hans Wilhelm aus: Prima! 2, Lesebuch fiir die 2. Schulstufe, Verlag E.DORNER, Seite 118f)
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4. Hier steht’s geschrieben

1. Schulstufe:
Funkelsteine 1, Lesebuch
Wir, Seite 42

Herz, Seite 42

Funkelsteine 1, Leselehrgang
Teilen, Seite 31

Lesen und spielen, Seite 58f

2. Schulstufe:

Primal! 2

Wunder des Alltags, Seite 51

Gute Freunde, Seite 52

Alex, Seite 53

Martha und max, Seite 54

Degus, Seite 56

Ein Tag mit Papa, Florian und Kati, Seite 74
Jupp und Jule, Seite 112

Warum sich Raben streiten, Seite 114
Niemals mehr, Seite 115

Ein Tiger will lesen, Seite 116

Ich bin allein und die Uhr tickt, Seite 133
Pssst! Anna-Sofie schlaft, Seite 134
Gluckspilz, Seite 135

Bitte nicht stéren! Seite 136

Kein Geheimnis, Seite 137

Im Krankenhaus, Seite 138

Abschied, Seite 158

Schatzkiste 2

Ich, Seite 1

Wir, Seite 2

die anderen, Seite 3
Zusammenleben, Seite 4
Miteinander reden, Seite 7

Uber Probleme sprechen, Seite 8
Schenken und teilen, Seite 26
Verschiedene Familien, Seite 63

Mia und Mo, Mein erstes Lesebuch
Streiten und sich vertragen, Seite 13
Wann Freunde wichtig sind, Seite 60

Schatzkiste 1

Ich, Seite 1
Hoflichkeit, Seite 4
Familie, Seite 21

Funkelsteine 2, Ein Lesebuch

Vor der Tdur, Seite 17

Zwei ganz Brave, Seite 20

Du und ich, Seite 33

Hey? Ja!, Seite 34

Auf dem Spielplatz, Seite 36

Petra, Seite 37

Dicke Freundinnen, Seite 38
Streitgeschichte, Seite 45

Der Schreihals, Seite 46

Tim, Seite 47

Ein Kuss fir Anna, Seite 48

Papa zieht aus, Seite 50

Abends, Seite 51

Thomas, Seite 55

Ich will dich heut nicht sehen, Seite 187
Bumfidels Kaninchen sind tot, Seite 190
Bist du ein richtiger Bub? Seite 192
Bist du ein richtiges Madchen? Seite 192
Der erste Schritt, Seite 193

Das mag ich nicht, Seite 194

Papiertiger 2, Arbeitsbuch

In der Schule, Seite 10-15
Madchen und Buben, Seite 58-63
Ich und die anderen, Seite 88-93
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3. Schulstufe:

Funkelsteine 3, Ein Lesebuch

Ulli und ich, Seite 16f

Familie, Seite 40ff
Freundschafts-Spiele, Seite 125
Herr Bése und Herr Streit, Seite 189

Funkelsteine 3, Sprachbuch
Miteinander leben und lernen, Seite 12ff
Streiten und sich vertragen, Seite 36
Streit, Seite 103

Gefiihle, Seite 113

Ich Gber mich, Seite 119

Darf ich mitspielen?, Seite 127

4. Schulstufe:

Funkelsteine 4, Ein Lesebuch
Freundschaft, Seite 40ff
Kleiner Streit, Seite 121

Warum hat Katrin etwas gegen Tina?, Seite 150f

Ich, Seite 191

Funkelsteine 4, Sprachbuch

Wir sind eine Klassengemeinschaft, Seite 8

Freundschaft, Seite 28ff

Familie, Seite 36ff

Gleich und doch anders, Seite 94
Der Ton macht die Musik, Seite 125
Gemischte Geflihle, Seite 134

Schatzkiste 3

Sich vorstellen, Seite 1

Probleme in der Klasse, Seite 23

Vom Mdgen und Liebhaben, Seite 36
Zusammenleben in einer Gemeinde, Seite 51
Auch Kinder haben Sorgen, Seite 52
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