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	Verhaltensweisen, die einen Konflikt lösen
   1. Ich beruhige mich langsam.
   2. Ich spreche in der Ich-Form (ich bin enttäuscht, weil …)

       und vermeide Du-Botschaften.
   3. Ich lasse dem anderen Kind Zeit,

       eine Erklärung abzugeben.
   4. Ich höre auch zu.
   5. Ich lasse das andere Kind ausreden.
   6. Ich versuche zu verstehen,

       warum das andere Kind so gehandelt hat.
   7. Ich frage nach, wenn ich etwas nicht ganz verstanden habe.
   8. Ich kann mich auch mal entschuldigen.
   9. Ich nehme eine Entschuldigung an.
 10. Ich bin offen und ehrlich.
 11. Ich bin bereit, die Hand auszustrecken

       und den Konflikt zu vergessen.
Vorschläge für jüngere Kinder
Verhaltensweisen, die einen Konflikt verschlimmern
   1. Ich bleibe aufgebracht und aufbrausend.
   2. Ich greife mit vielen Du-Botschaften an

       (du machst immer …, du bist sowieso …).
   3. Ich lasse dem anderen Kind keine Zeit,

       eine Erklärung abzugeben.
   4. Ich höre nicht zu.
   5. Ich rede dazwischen.
   6. Mich interessiert das andere Kind nicht.
   7. Ich frage nicht zurück.
   8. Ich entschuldige mich nie.
   9. Ich verzeihe nie.
 10. Ich bin unehrlich und lüge andere an.
 11. Ich möchte den Konflikt.
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