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Fir eine Anleitung Text und Bild nutzen

Guck mal: So einen Achter-
knoten kann man beim
Klettern in der Kletterhalle
gut gebrauchen.

Wow, wie hast
du den denn
gemacht?

Schwarz, Thies

Es gibt viele Situationen, in denen man haltbare Knoten benétigt —
und glucklicherweise gibt es auch sehr viele verschiedene Knoten.

1 Jetzt bist du dran:

- Schau dir die Animation zum Achterknoten auf

www.blindekuh.de an:
http://www.kinderbergsteigen.ch/kinder/ausbildung/Achterknoten-einfach.html.

- Versuche selbst, einen Achterknoten zu binden.

2 Wie muss man vorgehen, um einen Achterknoten zu machen?

Zeichne die wichtigsten Schritte in die Kdstchen.
Nimm die Anmiation zu Hilfe.
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3 In der Animation wird gezeigt, wie man einen Achterknoten macht.
Schreibe eine eigene Anleitung fir einen Achterknoten auf.
Du kannst dazu die folgenden Formulierungen nutzen:

- Schlaufe legen

- mit Daumen festhalten

- Seilende hinter Schlaufe entlangfiihren
- nach vorn biegen

- durch Schlaufe stecken

- festziehen

1. Lege eine Schlaufe in das Seil und

4 Ordne die Bilder den Handlungsschritten deiner Anleitung zu.

5 Uberarbeite deine Anleitung.
- Streiche unpassende oder Uberflissige Worter und Textteile.
- Uberprife die Reihenfolge der Arbeitsschritte.
- Ergénze fehlende Arbeitsschritte an der passenden Stelle.
- Wadhle Zeichnungen aus, die schwierige Schritte gut
veranschaulichen.

6 Schreibe den Uberarbeiteten Text ordentlich in dein Heft.



