
Grafomotorik: Wichtige Hinweise
Darauf sollte beim Schreibenlernen geachtet werden: Eine 
günstige Körperhaltung für frei bewegliche Arme und ein 
stabiler Oberkörper sind ebenso wichtig wie eine Stifthaltung, 
die eine lockere Schreibbewegung mit den Fingern erlaubt. 

Ungünstige Stifthaltungen sind meist an weissen Hautstellen 
zu erkennen, die auf einen zu hohen Druck hinweisen. Eine 
leichte Handmassage und ein Wechsel der Stifthaltung oder 
angepasste Griffhilfen können dabei Wunder wirken.
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