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Rechnen mit Größen

Rechnen mit Zeiteinheiten 

1. Rechne um in Minuten.

a) 1 h =  b) 5 h =  c) 4 h = 

d) 10 h =  e) 1, 5 h =  f) 0, 5 h = 

g) 2, 5 h =  h) 24 h =  i) 2 h 35 min = 

j) 4 h 15 min =  k) 3 h 3 min =  l) 2 h 22 min = 

2. Rechne um in Stunden.

a) 360 min =  b) 1 200 min = 

c) 1 440 min=  d) 660 min = 

e) 180 min =  f) 210 min = 

g) 390 min =  h) 30 min = 

3. Berechne die Arbeitszeit der Personen an diesem Tag.

Person/Beruf Beginn der 
Arbeit

Ende der 
Arbeit

Arbeitszeit in h 
und min

Frank Schnell, 
Postbote

6.00 Uhr 13.55 Uhr

Tipp
Hier noch einmal die Abkürzungen und Zeichen für das Rechnen mit Zeiteinheiten:

Begriff Abkürzung Zeichen in der Mathematik

Stunde Std. h (lat.: hora = Stunde)

Minute Min. min

Sekunde Sek. s

60 Minuten sind 
eine Stunde und 

60 Sekunden sind 
eine Minute!
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Person/Beruf Beginn der 
Arbeit

Ende der 
Arbeit

Arbeitszeit in h 
und min

Lina Petri, 
Geschäftsfrau

8.30 Uhr 18.30 Uhr

Tina Taste, 
Klavierlehrerin

14.30 Uhr 19.45 Uhr

Birgit Fröhlich, 
Nachtschwester

22.00 Uhr 6.15 Uhr

Bernd Brezel,
Bäcker

2.00 Uhr 9.45 Uhr

4. Berechne, wie viele Stunden Marcel für die Hausaufgaben brauchte.
 Seit Marcel aufs Gymnasium geht, muss er viel mehr Zeit für die Hausaufgaben 

einplanen als vorher. Er hat die benötigte Zeit dafür eine Woche lang aufgeschrieben:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

14.30 Uhr bis 
17.00 Uhr

14.15 Uhr bis 
15.50 Uhr

15.00 Uhr bis 
15.30 Uhr und 
18.10 Uhr bis 
18.45 Uhr

15.45 Uhr bis 
17.55 Uhr

R:

A: 

5. Berechne, wann Familie Lustig spätestens abreisen muss.
Familie Lustig war am Wochenende bei Freunden im Sauerland zu Besuch. Für die 
Rückfahrt am Sonntag berechnet das Navigationsgerät dreieinhalb Stunden Fahrzeit. 
Die Lustigs möchten so spät wie möglich abreisen, wollen aber um 19.20 Uhr auf jeden 
Fall zu Hause sein. Wann müssen sie spätestens losfahren?

R:

A: 


