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Zum Inhalt

Emmi beobachtet, wie ihr Mitschüler Mattis im Park von den Viertklässlern Finn und Henry drangsaliert und um Geld er-
presst wird. Eigentlich mag sie Mattis nicht, der selbst in der Klasse Ärger macht und überlegt, sich nicht einzumischen, 
um ihm einen Denkzettel zu verpassen. Dann aber siegt ihr Sinn für Gerechtigkeit, denn Mattis ist allein und die beiden 
anderen sind älter und stärker. Sie spricht ihn an und erfährt, dass er aus Angst schweigt. Am nächsten Tag kommt sie 
mit ihren Freunden zurück in den Park. Die Kinder stellen, jetzt in der Übermacht, die beiden Jungen gemeinsam zur 
Rede und drohen ihnen, Lehrer und Eltern zu informieren, falls sie Mattis oder ein anderes Kind je wieder quälen.
Finn und Henry ziehen den Kürzeren und Mattis könnte ab jetzt zu ihren Freunden gehören. Auf jeden Fall wird sie weiter 
auf ihn aufpassen.
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Frauke Nahrgang ist 1951 in Stadtallendorf geboren, wo sie auch heute noch mit 
ihrer Familie lebt. Sie ist Grundschullehrerin und war bis 2012 in diesem Beruf tätig. 
Zum Schreiben kam sie durch ihre Kinder, denen sie früher immer wieder Geschichten 
vorlas und schließlich eigene erfand. Die Kinder sind inzwischen erwachsen und sie 
ist zur renommierten Kinderbuchautorin geworden.

Nikolai Renger wurde 1971 in Weert in den Niederlanden geboren. Er studierte 
Design mit Schwerpunkt Illustration und arbeitet für verschiedene Zeitschriften-, 
Schulbuch- und Kinderbuchverlage. Er lebt mit seiner Familie in Münster.

In dieser Geschichte geht es nicht nur um einen kleinen, alltäglichen Streit auf dem Schulhof, sondern um heimliche 
Gewalt an Schwächeren und Erpressung. Was wohl mit kleinen Neckereien angefangen hat, ist für Mattis zum täglichen 
Albtraum geworden, in dem er gefangen ist, weil er sich nicht traut, Hilfe zu suchen, aus Angst, dass dann alles nur noch 
schlimmer werden könnte. 
Er leidet still und sieht keinen Ausweg, bis Emmi ihre eigene Angst überwindet und Zivilcourage beweist. Mattis ist kein 
angenehmer Mitschüler und kurz überlegt sie, dass ein kleiner Denkzettel ihm guttun könnte. Warum soll sie sich für ihn 
in Gefahr bringen? Ihr Gerechtigkeitsgefühl siegt und sie hat einen großartigen Plan. Sie mobilisiert ihre Freunde und 
macht Schluss mit den Heimlichkeiten: Wenn alle wissen, was vor sich geht, werden die Viertklässler Ruhe geben. Und 
zusammen sind sie stärker als die beiden.
Fazit: Wenn alle aufeinander achtgeben, zusammenhalten und sich lautstark wehren, egal, ob Freunde oder nicht, hat 
Gewalt keine Chance.
Wir finden hier – im Kleinen nachgezeichnet – die Situation mancher Stadtteile wieder, in denen Gewalt an der Tages-
ordnung ist und sich kaum jemand traut, sich gegen diese Übermacht zu wehren. Oft besteht Zivilcourage nur aus der 
Reaktion Einzelner, die gemeinsam durchgeführt so viel wirksamer sein könnte.
Auch auf Schulhöfen wird zunehmend über Gewalt geklagt, sodass der Plot mitten aus dem Erfahrungsbereich der Schü-
lerinnen und Schüler stammt. Sie lernen, wie man sich gemeinsam erfolgreich dagegen wehren kann, ohne sich selbst 
zu gefährden. 
Die Schülerinnen und Schüler werden animiert, sich in die Protagonisten hineinzuversetzen, zu rätseln, zu tüfteln und 
Schlüsse zu ziehen und das oft gemeinsam mit einer Partnerin/einem Partner oder in Gruppen. Der natürlichen Vorliebe 
von Kindern, Rätsel zu lösen, wird Rechnung getragen. Lesen wird zum spannenden Abenteuer, bei dem der Spaß im 
Vordergrund stehen soll.

Zu Autorin / zur Illustratorin 

Thematik / Problematik des Buches
und Konsequenzen zum Unterricht mit diesem Buch

Foto: © Peter Lauritis

Foto: privat
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Didaktische Struktur der Unterrichtseinheit

Ausgegangen wird hier von einem unschönen Erlebnis, das so oder ähnlich in jeder Schulgemeinschaft passieren kann. 
Das eine oder andere Kind wird schon mit Gewalt oder Mobbing konfrontiert worden und in ähnlicher Lage wie Mattis 
oder Emmi gewesen sein. Selbst wenn noch niemand körperlich oder seelisch dabei zu Schaden gekommen ist: Wenn 
niemand eingreift, lernen die Kinder, dass sie mit Gewalt weiterkommen. Also heißt es: Wehret den Anfängen, egal ob 
das Opfer Freund oder Feind ist, aber ohne sich selbst zu gefährden. Die Stärke ergibt sich aus dem Zusammenhalt.
Die Aufgabe des Arbeitsmaterials und des Buches ist es, Kindern eine Lösung aufzuzeigen und sie zu befähigen, sich  
im Notfall Hilfe zu holen. 
Sie gehen den Weg durch das Buch manchmal allein, manchmal im Team, manchmal im gemeinsamen Unterrichtsge-
spräch. Bei Partnerarbeit kann es sinnvoll sein, die Wahl unbemerkt zu steuern, sodass sehr gute Leserinnen / Leser  
als Hilfe dienen können. Es sollte von Anfang an kommuniziert werden, dass gegenseitige Hilfe immer erlaubt ist,  
getreu dem Motto: Zusammen sind wir stark.
Um die Sozialformen der Arbeit auf den ersten Blick zu erkennen, sind sie durch Symbole gekennzeichnet:

Einzelarbeit Partnerarbeit Gruppenarbeit/Plenum

Zur Überprüfung der Arbeit werden verschiedene Möglichkeiten angeboten: Kontrolle im Buch, Finden von Lösungs- 
wörtern, Vergleich mit Partnerkindern.
Der Unterricht sollte sich vor allem bei Leseanfängerinnen/Leseanfängern nicht nur auf ein Abarbeiten der Arbeits- 
blätter reduzieren, sondern immer wieder müssen in Metaphasen Plenumsgespräche durchgeführt und gefundene  
Ergebnisse verglichen werden. 
Es bietet sich an, nach dem äußeren Blick auf das Buch (AB 1) die Geschichte mit verteilten Rollen in der Klasse gemein- 
sam zu lesen. Es werden folgende Personen benötigt: eine/n Erzähler/in, Mattis, Emmi, die vier Freunde, Finn und Henry. 
Eine Differenzierung ergibt sich hier aus dem Lese-Umfang der jeweiligen Rolle. Je nach Leseleistung der Klasse ist auch 
eine reine Vorlesestunde durch die Lehrkraft denkbar.

1 Das ist mein Buch 
Fabulieren/Entdecken/Erforschen 
Die Kinder verschaffen sich einen Überblick über den Aufbau des Buches und machen sich anhand des Titelbildes 
eigene Gedanken darüber, worum es in der Geschichte geht. Im Plenum können unterschiedliche Ideen ausgetauscht 
werden. Außerdem lernen sie verschiedene Fachbegriffe aus der Bücherwelt kennen. 
Unterrichtsvorschlag
Diese Aufgabe kann als Einstieg vor dem Lesen des gesamten Buches durchgeführt werden, da alle Informationen dem 
Bucheinband zu entnehmen sind. 
Kompetenzen
- Fachbegriffe kennen und anwenden
- miteinander sprechen

Zu den Arbeitsblättern
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2 Wer spielt mit?
Ordnen/Urteilen
Hier geht es darum, einen groben Überblick über die wichtigsten Figuren zu bekommen. Kinder lernen nicht nur die 
Namen der Protagonisten kennen, sondern geben auch spontan ein erstes Urteil über sie ab.
Hilfe gibt es durch die Kästchen, auf denen die Namen als Rückwärtsschrift vermerkt sind. Ein Hinweis darauf erleich-
tert die Arbeit. Die Kontrolle erfolgt über den Vergleich mit einem Partnerkind. 
Kompetenzen
- Strategien zum Leseverständnis kennen und anwenden
- Laut-Buchstaben-Beziehungen kennen
- eine Geheimschrift entziffern
- wesentliche Elemente eines Textes erfassen

3 Das geschieht?
Entdecken/Erforschen/Ordnen
Die richtig geordneten Kärtchen geben einen kurzen Überblick über den Inhalt der Geschichte. In der ordnungsge-
mäßen Reihenfolge ergeben die Buchstaben in den Klammern ein Lösungswort, das den Satz unter den geordneten 
Kästchen ergänzt. 
Unterrichtsvorschlag
Hier kann es je nach Leistungsstand der Klasse sinnvoll sein, von Anfang an mit einem Partnerkind zu arbeiten, damit 
gute Leserinnen und Leser die schwächeren unterstützen können. Durch lautes Lesen wird zum einen die Lesefähigkeit 
verbessert, zum anderen das Textverständnis.
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- wesentliche Elemente eines Textes erfassen
- Sinnzusammenhänge finden
- Sinn bezogen lesen

4 Mattis
Entdecken/Erforschen
Hier geht es um den Protagonisten Mattis und seine Eigenschaften. Die Buchstaben hinter den richtigen Aussagen 
ergeben ein Lösungswort.
Unterrichtsvorschlag
Differenzierung: Freiwillige können zusätzlich im Sitzkreis über ihr Szenenbild sprechen. 
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- eine wichtige Szene grafisch darstellen

5 Emmi
Entdecken/Forschen
Die zweite Protagonistin ist Emmi, die anhand der Aussagen in den Puzzleteilen vorgestellt wird.
Hier bietet sich wieder die Partnerarbeit an, um weniger gute Leserinnen und Leser zu unterstützen.
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- miteinander sprechen

6 Das ist gemein
Urteilen/Ordnen
Die Kinder überlegen, was an der Situation im Park gemein ist. Zwei starke ältere Jungen machen sich in einer einsa-
men Park-Ecke über einen jüngeren schwächeren her, für den die Situation ausweglos scheint.
Eine Wortfeldübung rundet die Aufgabe ab.



5

Arena Verlag GmbH · Rottendorfer Str. 16 · 97074 Würzburg · Tel. 0931 / 796 44-0 · arena-service@westermanngruppe.de · www.arena-verlag.de

Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen 
- eine Situation beurteilen
- miteinander sprechen
- Bedeutung von Wörtern erkennen

7 Einmischen?
Argumentieren
Im Sitzkreis wird gemeinsam überlegt, ob es klug ist, sich in einer solchen Situation einzumischen, vor allem, da das 
Verhalten des Opferkindes selbst ja zu wünschen übriglässt. Mattis macht Stress, stört wahrscheinlich den Unterricht 
und man mag ihn deshalb nicht. 
Vor der Diskussion sollen alle Kinder wortlos und spontan entscheiden, ob sie unter diesen Bedingungen helfen wür-
den oder nicht. Nachdem bei der Diskussion das Für und Wider diskutiert wurde, erfolgt eine erneute Entscheidung. Es 
ist möglich, dass sich einige Kinder jetzt anders entscheiden. Es ist aber auch möglich, dass die Diskussion die Ent-
scheidung bestätigt.
Unterrichtsvorschlag
Um die Entscheidung zu anonymisieren und unbewussten Einfluss zu vermeiden, können auf Zettelchen Punkte 
(rot = nein; grün = ja) aufgemalt/aufgeklebt, eingesammelt und ausgewertet werden.
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen 
- Handlungen beurteilen
- über Verhalten argumentieren

8 Was ist Mut?
Ordnen/Urteilen/Argumentieren
Mattis hat Angst, aber auch Emmy. Sind sie deshalb feige? Mut ist nicht, Gewalt gegen Gewalt einzusetzen und dabei 
das Risiko einzugehen, den Kampf zu verlieren und selbst Schaden zu nehmen. Mut ist, Angst einzugestehen und sie zu 
überwinden. Mut ist, Alternativen zur Gewalt zu finden, dem Schwachen zu helfen, ohne sich selbst zu gefährden.
Unterrichtsvorschlag
Den Mutmacher-Spruch aufschreiben und verzieren.
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- über Verhaltensweisen der Protagonisten nachdenken und beurteilen
- eigene Deutungen entwickeln

9 Finger weg von Mattis
Entdecken/Erforschen
Nachdem sie sich in Einzelarbeit mit dem Text des Buches befasst haben, spielen sie die Szene im Sitzkreis nach. Die 
Rollen werden an Freiwillige verteilt. Sie können sich dabei streng an die Vorgabe halten, aber auch eigene Redeteile 
beifügen. Im Spiel versetzen sie sich in die Personen hinein und sollen sich überlegen, wie sie die gemeinsame Stärke 
darstellen können (sich an den Händen fassen, Henry und Finn umstellen).
Unterrichtsvorschlag
Die Klasse könnte in Gruppen eingeteilt werden, die unabhängig voneinander die Szene üben und anschließend 
vorspielen.
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- einem Text Informationen entnehmen
- eigene Deutung entwickeln
- szenisch darstellen
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10 Mein Raushalt-Erlebnis
Entdecken/Erforschen
Es gibt im Alltag der Kinder sicher Situationen, in denen sie sich lieber aus einem Geschehen herausgehalten hätten 
und vielleicht auch haben. Diese persönlichen Erlebnisse grafisch darzustellen, bewahrt zum einen ihre Anonymität, 
zum anderen kommt es der noch nicht sehr ausgeprägten Schreibkompetenz entgegen.
Unterrichtsvorschlag
Aufgabe 2 sollte auf Freiwilligkeit basieren. Die Zeichnungen können ohne Namen ausgestellt und besprochen wer-
den.
Kompetenzen
- Erkenntnisse auf die eigene Lebenswelt übertragen
- Erkenntnisse grafisch darstellen

11 Was kannst du tun?
Entdecken/Raten und Tüfteln
In den Suchrätseln verstecken sich jeweils Wörter, die auf den angegebenen Seiten aufzuspüren sind. Dadurch 
werden die Schülerinnen und Schüler angeregt, sich auf spannende Art und Weise mit dem Buch und seinem Inhalt 
zu befassen und Erkenntnisse zu gewinnen. Die Schülerinnen und Schüler werden mit einem Problem nicht allein-
gelassen, sondern sie bekommen Strategien an die Hand, die ihnen im Notfall helfen. Die praktische Einübung eines 
solchen Anrufs sorgt im Notfall für die nötige Routine. 
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- Erkenntnisse für die eigene Lebenswelt gewinnen
- Hilfsangebote verwenden und ein Gespräch durchführen

12 Stark sein
Argumentieren/Urteilen
Fünf Bilder zeigen Situationen, in denen Kraft und Stärke eine Rolle spielen. Während auf der einen Seite die „Stärke“ 
sich in Gewalt zeigt, wird auf der anderen Seite deutlich, dass wahre Stärke im Zusammenhalt liegt, was sich auch im 
Lösungswort „WIR“ niederschlägt.
Unterrichtsvorschlag
Die Kinder bilden im Sitzkreis Sätze mit „wir“ und „unser“, die Gemeinsamkeit zum Ausdruck bringen.
Kompetenzen
- zentrale Inhalte erschließen
- Situationen beurteilen
- eigene Deutung entwickeln

13 Gemeinsam stark sein
Die vorgeschlagenen Spiele verdeutlichen, wie man gemeinsam stark sein kann. Dabei kommt es nicht nur auf ge-
ballte Kraft an, sondern auch darauf, genau hinzuschauen, die anderen genau zu beobachten und entsprechend zu 
handeln.
Unterrichtsvorschlag
Die Spiele können teilweise im Sportunterricht oder Kunstunterricht durchgeführt werden.
Kompetenzen
- Zentrale Inhalte erschließen

14 Suche den Weg
Entdecken/Rätseln
Emmis Weg durch das Labyrinth bildet den Abschluss des Projekts. Hier sind Tüfteln und Konzentration gefragt.
Kompetenzen
- sich konzentrieren
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Lösungen zu den Arbeitsblättern

AB 1 Das ist mein Buch
Zusammen sind wir stark
Frauke Nahrgang
Catharina Westphal
5
43 
Menschen – Kindern

AB 2 Wer spielt mit?
Mattis, Emmi, Fin und Henry, Emmis Freunde

AB 3 Das geschieht

	
Lösungswort: GEMEINSAM sind wir stark.

AB 4 Mattis
X macht viel Ärger (M)
X hat Angst (A)
X ist schwächer als Henry und Finn (TT)
X ist allein gegen zwei (I)
X gewinnt Freunde (S)
Lösungswort: MATTIS

AB 5 Emmi

AB 6 Das ist gemein

ungerecht – böse – schlimm – schlecht – herzlos – unfair

AB 7 Einmischen?
Hilfe hat jeder verdient, der in Not ist.

AB 8 Was ist Mut?
Mut ist: einen guten Plan machen – einen Fehler zugeben 
– Angst überwinden – vor der Klasse singen
Mutmacher-Spruch: Ich kann das!

AB 9 Finger weg von Mattis
Macht sowas nicht noch mal!
Sonst sagen wir es!
Wir sagen es in der Schule!
Und euern Eltern.
Und allen anderen Kindern.
Und ich sage es meiner Schwester.

Sie sind viele und halten zusammen.

AB 11 Was kannst du tun?
Gehe nicht allein.

Bitte andere um Hilfe:
Freunde
Polizei
Erwachsene

Erzähle, was du erlebt hast
zu Hause
in der Schule

AB 12 Stark sein
Lösungswort: WIR
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Geheimschriften und ClipArt 

AB 14 Suche den Weg

Geheimschriften: 
AB 6

Worträtsel: 
AB 11
Mit Genehmigung von Hans Zybura: http://www.zarb.de/de/index.php  

Anlautschrift
AB 8: Peter Weigel: https://www.peter-wiegel.de/Fonts/index.html 

Freie ClipArt: 
AB 5: Vorlage für Puzzle: https://openclipart.org/detail/263382/puzzle-picture-shirt 
AB 9: Vorlage für Rahmen: https://openclipart.org/detail/1012/western-border
AB 11: Handy: https://openclipart.org/detail/228650/phone 
AB 14: Maze: https://openclipart.org/detail/338769/rope-maze-by-pheee-vectorized
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AB 1 / Das ist mein Buch

1. Schaut euch gemeinsam das Cover an. 

Was seht ihr? 

Wovon handelt wohl die Geschichte? 

Was vermutet ihr?

2. Nimm das Buch in die Hand 

und schau genau. Schreibe auf.

Der Titel ist:

Geschrieben von:

Gemalt von:

Es hat wie viele Kapitel?

Es hat wie viele Seiten?

Es handelt von:         Zwergen            Kindern             Erwachsenen
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AB2 / Wer spielt mit?

Wir spielen hier eine Rolle!

1. Lies die Wörter auf den Kärtchen.

2. Schreibe die Namen zu den richtigen Figuren.

3. Umkreise die Kinder, die du magst, grün.

4. Ergänze:

Am liebsten mag ich ______________________.

5. Vergleiche mit einem Partnerkind.

Mattis

Emmi

Finn

Henry

Emmis

Freunde

Ich bin

_______________________

Ich bin

_______________________

Wir sind

___________________ und

_______________________

Wir sind

_______________________

_______________________

Achtung!
Es geht
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AB 3a / Das geschieht

1. Schneide an den Linien aus. 

Lies und lege richtig zusammen.

Die Buchstaben in den Klammern 

ergeben ein Lösungswort.

2. Suche dir ein Partnerkind. 

Lest das Ergebnis abwechsend vor. 

Jeder liest ein Kästchen.

Emmi findet Mattis doof.
Aber Henry und Finn drohen ihm. 
Und Mattis ist kleiner.
Das ist eine Gemeinheit. (E)

Die Viertklässler sind viel stärker.
Mattis hat Angst, Emmi auch.
Aber Emmi weiß, sie muss sich einmischen. 
(M)

Emmi sieht Henry und Finn im Park. 
Sie streiten mit Mattis.
Sie schubsen ihn. 
(G)

Emmi erzählt es ihren Freunden.
Sie wollen es den Eltern sagen oder den 
Lehrern.
Aber Matthis fürchtet, dass es dann noch 
schlimmer wird. (EI)

Zuerst lachen die beiden.
Dann kommen auch Emmis Freunde. 
Jetzt ist Mattis nicht mehr allein. 
(S)

Emmi hat einen Plan.
Am nächsten Tag ist Mattis im Park.
Henry und Finn wollen Geld.
Emmi sagt: Finger weg von Mattis. (N)

Henry und Finn wollen weg.
Emmi nennt sie Feiglinge.
Mit ihren Freunden ist sie stark.

Alle müssen immer gut aufeinander 

aufpassen.(M)

Die Kinder warnen die beiden Jungen:
Macht das nicht noch mal!
Sonst sagen wir es allen. 
(A)
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AB 3b / Das geschieht

1 2

3 4

5 6

7 8

Lösungswort: _ _ _ _ _ _ _ _ sind wir stark.
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AB 4 / Mattis 

Wer ist Mattis?

1. Lies und kreuze alles an, was richtig ist.

Mattis ...

	   ist ein nettes Kind (T)

	   macht viel Ärger(M)

	   hat viele Freunde (E)

	   hat Angst (A)

	    ist schwächer als Henry und Finn (TT)

Lösungswort: _ _ __ _ _

2. Male ein Bild von Mattis, Henry und Finn im Park.

	 ist ein Feigling (G)

	 ist allein gegen zwei (I)

	 kann sich wehren (F)

	 gewinnt Freunde (S)
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AB 5 / Emmi

Emmi geht in Mattis Klasse. Im Puzzle findest du Sätze. 

1. Suche dir ein Partnerkind. 

Lest die Sätze gemeinsam. 

Malt grün an, was zu Emmi passt. 

2. Vergleicht euer Ergebnis mit einem anderen Paar.

hat
keine 

Freunde

holt die Lehrerin ist nicht
nett

findet
Mattis
doof

will
Mattis
helfen

hat
viele

Freunde

mag
keine

Gemein-
heiten

hat eine
gute Idee

mischt
sich ein

hilft
Mattis

hat auch
Angst

schubst
Mattis

weint
vor 

Angst

ist mutig will keine
Heimlichkeit

läuft
weg

ist
feige

will Ärger
für Mattis

ist ein
Feigling

hat
keinen
Plan
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AB 6 / Das ist gemein

Emmi beobachtet Mattis und die beiden Jungen im Park. 

1. Suche dir ein Partnerkind. 

Überlegt gemeinsam, was dabei so gemein ist. 

2. Lest und malt die passenden Sprechblasen grün an.

3. Hier sind andere Wörter für gemein. Sie wurden leider ein bisschen verwischt. 

Ergänze die Buchstaben.

Mattis ist
kleiner!

Die Jungen
sind kleiner!

Die Jungen
schubsen

Die Jungen
sind zu zweit.

Die Jungen machen 
nur Spaß.

Die Jungen
drohen.

Die Jungen
wollen Geld.

Die Jungen
sind älter.

Mattis ist
stärker.

Mattis ist
allein!

Die Jungen lachen 
Mattis aus.
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AB 7 / Einmischen?

1. Trefft euch im Sitzkreis und lest die Sätze

im Kasten rechts laut vor.

2. Hat Mattis Hilfe verdient? 

Teilt die Mitte des Kreises mit einer Kordel 

oder Tape in zwei Hälften. 

In eine Hälfte legt ihr einen Zettel mit „Ja“, 

in die andere einen mit „Nein“.

3. Schließe die Augen und denke nach. 

Hat Mattis Hilfe verdient? 

Wofür hast du dich entschieden? 

Steh auf und stelle dich in die entsprechende Kreishälfte.

4. Sprecht jetzt über die Sätze. Wägt ab! 

Was ist gerecht? 

Was ist ungerecht? 

Was zählt?

5. Denkt jetzt noch einmal darüber nach, ob Mattis Hilfe verdient hat 

und stellt euch in die entsprechende Kreishälfte.

6. Ergänze den folgenden Satz. Die Wörter unten helfen dir. 

- Mattis macht Ärger.
- Mattis ist kein netter Junge.
- Henry und Finn sind älter und 

stärker.
- Emmi mag Mattis eigentlich 

nicht.
- Mattis ist kein Freund.
- Mattis braucht Hilfe.
- Henry und Finn böse.

Hilfe hat                      verdient,

der in                ist.

Notjeder
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AB 8 / Was ist Mut?

Henry und Finn sind stark. Emmi hat auch Angst vor den beiden. (S.20) 

Ist sie deshalb feige?

1. Trefft euch im Sitzkreis. Überlegt gemeinsam, was Mut ist. 

2. Suche dir ein Partnerkind. Lest und kreuzt an, was richtig ist.

3. Und du? Wann bist du mutig? Schreibe auf:

Ich bin mutig, wenn ich 

4. Ein Mutmacher-Spruch:

Mut
ist ...

gegen zwei Stärkere zu 
kämpfen.

keine Angst
haben,

einen guten
Plan machen.

auf einen 
hohen Baum 

klettern.

einen Fehler
zugeben.

Angst
überwinden

vor der Klasse
singen

!
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AB 9 / Finger weg von Mattis

Auf den Seiten 30/31 erfährst du, was Emmi, 

Mattis und ihre Freunde den beiden Jungen sagen.

1. Schau im Buch nach und ergänze die fehlenden Wörter.

2. Spielt die Szene im Sitzkreis nach.

3. Kannst du das entziffern?

Sie sind viele und halten zusammen.

4. Was ist stärker? Male grün an.

       Macht sowas nicht

                                !

        Sonst                wir es!

Wir sagen es in                            !

           Und euern                          .

Und allen                                        .

       Und ich sage es 

                                  .

oder
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AB 10 / Mein Raushalt-Erlebnis

Sicher hast du auch schon einmal erlebt, dass du dich lieber raushalten wolltest.

1. Male das Erlebnis auf die Papierrolle.

2. Möchtest du dein Bild im Sitzkreis zeigen und berichten?
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AB 11 / Was kannst du tun?

Alle müssen immer gut aufeinander aufpassen. (S. 39) 

Emmi und ihre Freunde haben gezeigt, was man tun kann, wenn jemand Hilfe braucht. 

1. Löse die Rätsel und ergänze.

Gehe nicht

Bitte andere um Hilfe:  

Erzähle, was du erlebt hast:  

zu

in der

2. Suche dir ein Partnerkind und vergleicht eure Ergebnisse.

3. Schreibt die Nummer auf, 

die ihr im Notfall anrufen könnt.

4. Übt einen solchen Anruf.

5. Führt einen Anruf im Sitzkreis vor.

Schau nach 
auf Seite 41

A B A E Y C P O E N

Ä F R E U N D E O C

Ä N S A C V R L W X

K K P O L I Z E I I

E R W A C H S E N E

I V Ö U J Y Ö J S D

L L A B A E Y

C P O E N Ä O

C S C H U L E

Z A H A U S E

Ä N S A C V R

Kinder- und
Jugendtelefon

Seite 42

Name, Ort,
Anliegen
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AB 12 / Stark sein

1. Wer ist wirklich stark? Male ein ☺☺ oder ein ☹☹ in die Kästchen.

Die zum ☺☺ passenden Buchstaben ergeben ein Wort.

Lösungswort: _ _ _

2. Sprecht im Sitzkreis über die Bilder und das Lösungswort.

W
U

I

R A
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AB 13 / Gemeinsam stark sein

1. Seilziehen

Mit einem Seil könnt ihr leicht beweisen,  

dass man gemeinsam stärker ist als nur einer.  

Spielt das Spiel in Vierergruppen. 

2. Ruderboot

Setzt euch in Vierergruppen wie in einem 

Boot dicht hintereinander auf eine Decke 

oder ein großes Badetuch. 

Versucht, so schnell wie möglich zum markierten Ziel zu gelangen. 

Eure Arme sind die Ruder, mit denen ihr euch vom Boden abdrückt, um zu rutschen.

3. Teppich wenden

Setzt euch zu viert auf einen kleinen Teppich 

(oder ein Badetuch). Jetzt versucht ihr, den Teppich 

(das Tuch) zu wenden, ohne dass jemand von euch 

den Boden daneben berührt.

4. Zu viert malen – ohne Worte

Wählt ein gemeinsames Thema. 

Jedes Kind erhält ein leeres Blatt und beginnt zu malen. 

Nach zwei Minuten gebt ihr das Blatt ab an das linke 

Nachbarkind, das jetzt weitermalt. So geht es alle 

zwei Minuten weiter, bis jeder sein eigenes Blatt wieder 

in der Hand hat.

Stellt die fertigen Bilder aus. 

Beurteilt, welche Gruppe am besten aufeinander achtgegeben hat.
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AB 14 / Suche den Weg!

1. Emmi ist auf dem Weg zu Mattis.

Hilf ihr dabei!


