
Ich habe einen easy Trick, wie du mit frischen Früchten dein Zimmer nasenfreundlich dekorieren kannst:
Du brauchst Zitrusfrüchte, also zum Beispiel Zitronen, Limetten, Orangen oder  Mandarinen.
Schneide die Früchte in Scheiben und verteile sie auf schönen Tellern im Raum, am besten auf der Fensterbank. Bis die Scheiben getrocknet sind, lassen sie netterweise 
ihre ganze Duftpower in dein Zimmer dampfen. Danach kannst du sie als Deko liegen-
lassen oder du verschönerst damit das nächste Geburtstags geschenk für deine BFF.

Gerüche können ja was Schönes sein –  
oder echt ätzend. Wenn’s irgendwo 

gut riecht, fühle ich mich automatisch 
wohler. Meine Nase scheint mit meinem 
Wohlbefindenengbefreundetzusein.
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