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Vorwort

Am 11. August 1999 war um die Mittagszeit Gber Deutschland eine totale Sonnenfinster-
nis zu beobachten. Bereits Wochen vor diesem seltenen und spektakuldren Ereignis wur-
den in den Medien und von Fachleuten besorgte Warnungen geduBert, eine direkte
Beobachtung dieses Ereignisses nur mit einem entsprechend geeigneten Augenschutz
durchzufihren. In Kaufhausern und Burgerburos, selbstverstandlich bei jedem Optiker
und bei zahlreichen anderen Stellen wurden Schutzbrillen verteilt oder verkauft.

In Einrichtungen zur Kindertagesbetreuung gab es im Vorfeld intensive Diskussionen, wie
Kinder hier am besten zu schitzen seien. Da insbesondere bei jungeren Kindern beflrch-
tet wurde, sie konnten bei einem Aufenthalt im AuBengelande trotz aller Warnungen
nach oben schauen, entschieden viele padagogische Teams und Eltern, die Kinder in dieser
Zeit nicht ins Freie zu lassen. Dartber hinaus kam es nicht nur zu vielen Gesprachen mit
den Kindern, sondern in einigen Fallen auch zum Besuch von einschlégigen Informations-
veranstaltungen, die damals vielerorts stattfanden.

Bei einer solchen Veranstaltung in einem Planetarium, die speziell fur Kinder durchgefuhrt
wurde und bei der ein weiteres Mal darauf hingewiesen wurde, die Sonne auf keinen Fall
ohne den richtigen Augenschutz zu betrachten, meldete sich ein etwa vierjahriges Kind
und fragte, ob die Tiere auch eine solche Brille bekommen wiirden. Der vortragende
Experte war von dieser Uberlegung offensichtlich sehr Giberrascht und fand nicht gleich
eine Antwort. Nun duBerten auch andere Kinder ihre Sorge um die Tiere, und der Experte
rang sich — vermutlich mit etwas schlechtem Gewissen, aber zur Beruhigung der Kinder —
zu dem Eingestandnis durch, dass wohl auch die Tiere geschiitzt werden sollten.

Was hat dieser kleine Vorfall mit Umweltpadagogik zu tun? Oder genauer: Welche
Aspekte von Umweltpadagogik werden da sichtbar? Ist Umweltpadagogik hier

L~Aufklarung” tber die schadliche Strahlung der Sonne?
technische Unterweisung?

Werben um Interesse fur ein Naturphanomen?

Reaktion auf ein 6ffentliches GroBthema?

¢

¢

¢

¢ ,Event” im Planetarium?
¢

4 Verstandniszeigen fur Tiere (oder Kinder)?
¢

Oder?
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Zielsetzungen der Umweltpadagogik

Umweltpadagogik steckt ohne Zweifel in einem gewissen Dilemma: Es gibt viele, vielleicht
zu viele Dimensionen, in denen sie ihr Recht behaupten, ihre Verpflichtung nachweisen,
ihren Wert unter Beweis stellen will. Dem entsprechend gibt es eine Reihe umfassender
Konzepte und Konzeptionen, wie ein meist anspruchsvolles Programm in der Praxis umzu-
setzen sei. Das soll an dieser Stelle nicht im Einzelnen dargelegt, unterschieden und ver-
glichen, sondern stattdessen der Blick auf einige grundsatzliche Aspekte gelenkt werden.

Trotz aller Unterschiede im Detail zeigen alle Vorschlage, Richtlinien und Empfehlungen
eine groBe Gemeinsamkeit: Umweltpadagogik sollte eine grundsatzlich positive, weltof-
fene Haltung fiir das weitere Denken und Handeln vermitteln, wobei kognitiven Aspek-
ten eine zwar wichtige, vor allem aber unterstiitzende Funktion zukommt (vgl. Minssen,
1986; Knauer/Brandt, 1995; Kreuzinger, 2000; Reidelhuber, 2000; Gebhard, 2001; Wilken,
2002; Blessing/Maurer, 2003; u. a.).

Eine weitere wichtige Gemeinsamkeit vieler Konzepte besteht in der Forderung, die
Lebenswelt der Kinder (starker) zu beriicksichtigen. Auch hier geht es vor allem um emo-
tionale Aspekte, aber auch um soziale und gesellschaftliche Fragestellungen, Alltagsstruk-
turen, Raumgestaltung und Handlungsspielrdume. Umweltpadagogik im engeren Sinn
verknupft sich hier mit allgemeinen padagogischen und sozialpadagogischen Anséatzen,
die auch Eltern und familiare Situation, Wohnraum und Aktionsraum von Kindern thema-
tisieren (vgl. Blinkert, 1996 und 1997; Huttenmoser, 1996; Opp, 1999; Bastian 2000; Ober-
holzer/Lasser, 2003; Czisch, 2005; u. a.).

Eine dritte, insbesondere in den letzten Jahren wieder starker betonte Dimension hebt die
Bedeutung kindlicher Lernprozesse hervor. Dabei belegen die neueren Erkenntnisse der
Hirnforschung sehr gut, wie wichtig gerade die ersten Lebensjahre auch in Hinblick auf
kognitive Prozesse sind. Das bedeutet auch fur die Umweltpadagogik, den Wissensaspekt
nicht zu vernachlassigen, wenn auch hervorzuheben ist, dass es dabei stets auf eine alters-
geméBe Vermittlung (naturkundlicher) Inhalte ankommt (vgl. Gopnik/Kuhl/Meltzoff, 2000;
Luck, 2000; Eliot, 2001; Schafer, 2002; Spitzer, 2002; u. a.).

Besonders dieser letzte Aspekt steht in enger Beziehung zu den Bildungs- und Erzie-
hungspldnen, die als gemeinsamer Rahmen der Lander nicht nur eine Ausarbeitung des
Bildungsbegriffs flr den Elementarbereich darstellen, sondern auch eine Verbindung zu
anderen Aufgabenfeldern der Erziehung und Betreuung herstellen wollen. Der Bayerische
Bildungs- und Erziehungsplan, beispielsweise zwischen Basiskompetenzen und themenbe-
zogenen Bildungs- und Erziehungsbereichen, wobei der Bereich ,,Umwelt” neben dem tra-
ditionellen Thema Naturbegegnung explizit auch den Aspekt der Mensch-Natur-Bezie-
hung und die Notwendigkeit der VerknUpfung mit anderen Bereichen wie etwa der
naturwissenschaftlich-technischen Bildung anspricht.



Vorwort

Was dieses Lehrbuch anstrebt

Es sei offen gestanden: Die Auswahl, Zusammenstellung und Gewichtung der Inhalte fol-
gen weniger formalen Vorgaben (die ohnehin nicht allzu zahlreich oder gar ,zwingend”
waren) als vielmehr subjektiven, im Lauf der Jahre gesammelten Erfahrungen und Einsich-
ten in der umweltpadagogischen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Dennoch war es fur die Abfassung eines Lehrbuchs naturlich erforderlich, die entspre-
chenden Inhalte zu sortieren und zu gliedern, wobei verschiedene, einander teilweise
widersprechende Uberlegungen eine Rolle spielten.

Insgesamt lassen sich fur dieses Buch verschiedene inhaltliche und gestalterische Elemente
unterscheiden. Es liegt in der Natur der Sache, dass die damit verbundenen Zielsetzungen
nicht nur seitens des Autors unterschiedlich intensiv verfolgt und umgesetzt werden konn-
ten, sondern dass auch Sie bei der Lekttre und Arbeit mit diesem Buch schon diese Zielset-
zungen selbst unterschiedlich bewerten werden:

1. Als Lehrbuch fur den Gebrauch in der erzieherischen und sozialpéddagogischen Ausbil-
dung ermdglicht dieses Buch nicht nur das eigenstandige Erarbeiten von Inhalten, son-
dern regt dazu in gewisser Hinsicht auch an. Die besonderen Mdéglichkeiten zu Kontak-
ten und Hilfestellungen, die ein Lernen im Klassenverband bzw. in Seminaren und
Arbeitsgruppen bietet, konnen dabei von Ihnen insbesondere zu Gedankenaustausch
und Diskussion genutzt werden — auch bei jenen Aufgaben, bei denen das nicht aus-
drucklich vermerkt ist.

2. Theorie und Praxis sind miteinander verzahnt, d. h., Vorschlage und Tipps fur die prak-
tische Arbeit ergeben sich teils unmittelbar aus bestimmten theoretischen Uberlegun-
gen, teils fuhren konkrete Beobachtungen und Arbeitsergebnisse zur Suche nach Ver-
allgemeinerungen oder Ubergeordneten Prinzipien: Die Theorie wird durch das prakti-
sche Beispiel anschaulich und nachvollziehbar, wie umgekehrt das Beispiel aus der Pra-
xis durch eine theoretische Fundierung und Einordnung an Wert gewinnt.

3. Die Auswahl der Inhalte verweist auf die Bandbreite von Arbeitsansatzen, Motiven, Wis-
sensgebieten und Themen, die flr die aktuelle Umweltpadagogik wichtig, sinnvoll oder
moglich erscheinen. Es geht immer wieder darum, Querverbindungen herzustellen und
Assoziationen auszulOsen, eher wissenschaftliche und eher alltagsgebundene Ansatze
nebeneinander zu stellen.

4. Aktuelle bzw. neuere Daten und Herangehensweisen werden in vielen Fallen durch
Erinnerungen an Alteres, geschichtlich Bedeutsames, erganzt und erweitert — im
Bewusstsein, dass wir stets auf friheren Erkenntnissen und Errungenschaften aufbauen
und viele Erscheinungsformen unserer heutigen Welt im Blick auf das Vergangene ver-
standlicher werden: Bildung statt bloBer Ausbildung.

5. Zahlreiche Beispiele und Anregungen, Fotos, Skizzen oder Beschreibungen stellen kon-
krete und bewahrte Vorschlage fur die praktische Arbeit mit Kindern dar. Die beste Art,
sie zu nutzen, besteht allerdings darin, sie nicht als ,Rezepte”, sondern als Anregung
und Wegweiser zu sehen und durch eigene Ideen zu variieren.

6. Literaturangaben und -empfehlungen sind ebenso wie Webadressen nicht nur ein Beleg
fur die hier vorgestellten Inhalte und Zitate, sondern mindestens so sehr auch eine Hilfe,
einzelne Fragestellungen und Themen eigenstandig weiter zu vertiefen, wobei Sie sich
nicht zuletzt durch persénliche Vorlieben und Interessen leiten lassen.



Vorwort

. Als Lehrbuch dient dieses Buch auch dem Transfer von Inhalten und Ideen aus dem
Bereich der Ausbildung in die sozialpddagogische Praxis: Die nicht selten besonders
motivierenden Eindriicke aus Seminaren und Arbeitsgruppen sowie eine von der All-
tagsroutine noch unbelastete Begeisterung flr den Beruf ergdnzen und erweitern den
Bereich des Bekannten und im padagogischen Alltag vielfach bereits Etablierten.

. Trotz Genauigkeit in vielen Details verzichtet das Buch an anderen Stellen auf exakte
Formulierungen oder Definitionen und begntgt sich mit einem allgemeinen Hinweis:
Bestimmte Abbildungen und offen gehaltene Fragen, Liicken oder merkwurdig erschei-
nende Querverweise wecken die Neugier und Lust auf eigenes Nachschlagen und
Weiterlesen.

. Umweltpadagogik erscheint als spannendes, facettenreiches und immer wieder neu zu
entwickelndes Vorhaben; es macht Lust, gemeinsam mit Kindern daran zu arbeiten.

Nicht alle, aber vielleicht einige besonders wichtige Aspekte einer gleichermaBen enga-
gierten wie reflektierten Umweltpadagogik hat Hartmut von Hentig (1996, S. 121f.) in
einem kleinen Essay mit dem schlichten und anspruchsvollen Titel ,,Bildung” so formuliert:

Wenn wir unsere Kinder in die Natur mit-
nehmen, ihnen zumuten, draufSen zu schla-
fen, und zutrauen, sich wie ein Teil der
Natur zu verhalten; wenn wir mit ihnen
Murmeltiere beobachten (wozu man sehr
geduldig und still sein muss) oder eine Igel-
familie (was erfordert, dass man abends
lange aufbleibt und die Augen gut anstrengt
und dies oft auch noch vergeblich); wenn
wir mit ihnen den Himmel bei Tag und bei
Nacht studieren; wenn wir sie Insekten sam-
meln und wieder aussetzen, Biume beklet-

tern, ein Wasser stauen lassen; wenn wir
ihnen im Schrebergarten eine Ecke zur eige-
nen Kultivierung zuweisen; wenn Stidte und
Schulen ihnen gar ein Stiickchen rohes
Geldnde (statt der sterilen Sandkisten und
der mit Totempfahl und Blockhaus moblier-
ten Abenteuerspielpldtze) einrdumen; wenn
sie eigene Meerschweinchen oder einen
Hund halten diirfen — dann wird nicht nur
ihre naturwissenschaftliche Neugier daran
wachsen, sondern auch ihre Riicksicht auf
die iibrige Natur.

Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit und wegen des gréBeren Anteils an weiblichen
Auszubildenden in der Erzieherinnenausbildung wurde im Text allein die weibliche Form
der Berufsbezeichnung gewahlt. Bitte fuhlen Sie sich als méannliche Person ebenso ange-

sprochen.

Herbert Osterreicher, Dipl. Ing. (FH), arbeitet freiberuflich als Fortbildner in verschiedenen
Bereichen der Umweltpadagogik (Projektentwicklung und -begleitung, Seminare und Ex-
kursionen) sowie als Planer und Gestalter von AuBBenanlagen an Kinderbetreuungseinrich-
tungen. DarUber hinaus ist er als Autor fir verschiedene Fachzeitschriften und Verlage tétig.



Wachstum und Entwicklung —
Gartnern mit Kindern

Lieben Sie Gartenarbeit?

Haben Sie schon einmal selbst Pflanzen vermehrt?
Was wissen Sie Uber Knéllchenbakterien?

Wissen Sie, wie man Komposterde bereitet?
Kennen Sie eine ,, Hackfrucht”?

Was kann Gartnern mit psychischen Prozessen zu tun haben? Sehen Sie eine
Verbindung zwischen der persénlichen Entwicklung von Kindern und gartne-
rischen Aktivitaten?

Warum ist das Brutblatt fur Kinder eine besonders faszinierende Zimmer-
pflanze?

Welche Art von Gartenarbeit lieben die Kinder, die Sie kennen?

Was bedeutet lhnen ein Baum? Und denken Sie dabei an einen bestimmten
Baum?

Erkennen Sie einen Baum an seiner Rinde (Borke)?
Wie sollte Ihre ,Lieblingshecke” aussehen? Warum gerade so?

Sammlung sonderbarer Objekte

Nr. 6

Was |6st die Betrachtung

in lhnen aus?

Erinnerungen, Vermutungen,
Wiedererkennen?

Was koénnte das sein?

Welche Bedeutung, welchen
Nutzen kénnte es haben?

(Auflésung im Anhang, S. 383)
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6 Wachstum und Entwicklung — Gartnern mit Kindern

Wachstum und Entwicklung brauchen Zeit,
und das heit immer auch: warten kénnen.
Mit Gelassenheit und Geduld.

Nach der Auseinandersetzung mit einigen Grundbegriffen und Fragestellungen der Biolo-
gie und Botanik wollen wir den Blick zunachst wieder etwas starker auf padagogische The-
men richten. Allerdings geschieht das durchaus mit der Absicht, einen Aspekt der umwelt-
padagogischen Arbeit in den Vordergrund zu rticken, der besonders viel mit der Entwick-
lung von Umweltbewusstsein und Umwelthandeln zu tun hat: Gartenarbeit mit Kindern,
also unmittelbare Betatigung mit Bodenpflege und Pflanzenwuchs.

In diesem Zusammenhang wird die Meinung vertreten, dass Kinder moglichst fruh die
Gelegenheit erhalten sollten, Natur und Umwelt nicht nur Gber anschauliche Phdnomene
und Begriffe kennen zu lernen, sondern insbesondere auch Uber direkte, kérperliche
Erfahrungen. Zahlreiche Autoren betonen schon seit Jahrzehnten, wenn auch mit unter-
schiedlicher Akzentsetzung, die positiven Auswirkungen gartnerischer Aktivitaten in der
Kindheit auf die Entwicklung der Persénlichkeit.

Was ist aber nun mit gartnerischen Aktivitaten gemeint? Sicherlich kein Gartenbau im Stil
eines erwerbsmafBigen Anbaus von Obst und Gemuse und auch kein gestalterisches Kon-
zept, das asthetische, kinstlerische oder kulturhistorische Momente in den Mittelpunkt
stellen will. Stattdessen geht es hier um die Verbindung von zwei sehr unterschiedlichen,
einander oft genug widersprechenden Elementen: Einerseits wollen wir zwar fachliches
Grundwissen Uber Dinge wie Bodenvorbereitung, Diingung, Aussaat und andere Aspekte
der Kultivierung von Pflanzen anwenden; andererseits darf das spielerische Element, das
Lernen durch Ausprobieren und Variieren, keinesfalls zu kurz kommen. Dieses zweite Ele-
ment, zu dem auch radikale Veranderung, ja Zerstérung, gehéren kann, spielt auch hier
fur Kinder eine ungleich wichtigere Rolle als fur Erwachsene - eine Differenz, deren Kon-
sequenzen sich weit bis in die Planung und Gestaltung von Géarten Uberhaupt erstrecken
(vgl. Kapitel 7).

Gartnern mit Kindern kann also durchaus als
Balanceakt gesehen werden: Es ist meist wohl
nur ansatzweise ,richtige Gartenarbeit”, aber
es ist eben auch Arbeit, das heiBt, es erfordert
zumindest zeitweise korperliche Anstren-
gung, ein Ziel vor Augen sowie eine beson-
dere Fahigkeit, mit Rickschlagen umgehen zu
kénnen: Nicht jedes Umgraben, Jaten, Saen,
Pflanzen lohnt die MUhe mit suBBen Frichten.

Wie immer die subjektiven Entscheidungen
padagogischer Fachkréfte fur oder gegen eine
Beschaftigung mit Garten und Gartenarbeit
ausfallen - sie haben weit reichende Folgen fur
die Moglichkeiten der Kinder, die in der ent-
sprechenden Einrichtung betreut werden: Nur
Selbst wenn es nur ein Liebstock ist: Pflanz- dort, W(_) dieses Thema ath v.on den Erwachse-
Iécher graben kostet Kraft. Aber es war die N€N als interessant und wichtig vorgelebt wird,
eigene Entscheidung der Kinder, das "Maggi- werden Kinder darauf aufmerksam und neu-
kraut” genau hierhin zu pflanzen. gierig reagieren und schlieBlich selbst aktiv.

sl 2



6.1 Gartenkultur: ,innere” und , duBere” Garten

Aufgaben:

Die eigenen Erfahrungen, Erinnerungen und Kenntnisse stellen auch fur alle gart-
nerischen Vorhaben eine groBe Hilfe dar. Praktische Erfahrungen, die man einmal
selbst machen konnte, besitzen einen besonders groBen Wert. Beantworten Sie
bitte schriftlich die folgenden Fragen:

1. Hatten Sie schon einmal mit einer bestimmten Kulturpflanze von der Aussaat
oder Pflanzung bis zur Ernte zu tun? Mit welcher? Mit welchem Erfolg?

2. Aus welchen Griinden spielt der Fruchtwechsel im Pflanzenbau eine so wichtige
Rolle?

3. Nennen Sie einige Beispiele fur Mischkultur.

4. Welche Kulturpflanzen sind lhrer Meinung nach fur Kinder besonders interes-
sant? Warum?

5. Benennen Sie die organisatorischen und technischen Voraussetzungen, die lhrer Mei-
nung nach erfullt sein sollten, um mit Kindern Gartenarbeit betreiben zu kénnen.

In diesem Kapitel werden einige wichtige Aspekte des Gartenbaus behandelt, wobei — aus-
gehend von eher allgemeinen Fragen — das Interesse und die Mdglichkeiten von Kindern
an gartnerischen Dingen im Vordergrund stehen. Insbesondere geht es um Ideen und Vor-
schlage fur Projekte, die zum eigenen Tun anregen:

6.1 Gartenkultur: ,innere” und , duBere” Garten
6.2 Pflanzen und Kulturtechniken fur Kinder
6.3 Von Baumen und Strauchern

Die Verknupfung der genannten Themen miteinander kann teilweise nur indirekt erfolgen:
Der individuelle und stets sehr subjektive Zugang zum Garten als , Seelenlandschaft” und
die personliche Entscheidung fur oder gegen einzelne Arbeitsweisen sind zweifellos wichtig,
aber gartnerische Traditionen, Methoden und Zielsetzungen sollten trotz bestimmter Wech-
selwirkungen unabhangig davon diskutiert werden, wie im Einzelfall ein Garten von einem
Menschen erlebt, bearbeitet und beeinflusst wird. Das gilt sinngemaB auch fur den Zugang
der Kinder zu dieser Thematik, auch wenn bei ihnen die spielerische Aktivitat sicherlich
mehr im Vordergrund steht als die Auswirkungen bestimmter psychischer Prozesse.

6.1 Gartenkultur: ,innere” und , auBBere” Garten

Ein Garten ist immer Produkt menschlicher Fantasie und Arbeitskraft, abhangig von kli-
matischen, wirtschaftlichen und insbesondere auch kulturellen Bedingungen und Einflus-
sen. Garten sind aber nicht nur Teil einer bestimmten Kultur, sondern sie geben auch zahl-
reiche Impulse zurlck und beeinflussen ihrerseits Alltagsleben und Kunst, biologisches
Verstandnis und Wissen, die Entwicklung bestimmter Arbeitstechniken wie auch die Suche
nach Autarkie (Unabhangigkeit), Entspannung und Erholung.

Die Frage nach der geschichtlichen Entwicklung der Gartenkultur erbringt mehr als bloB
historische Daten; sie hilft uns beispielsweise auch zu verstehen, in welcher Weise Men-
schen mit Natur umgehen und warum sie das tun. Es geht um das Bemihen der Menschen,
sich aus eigener Kraft und nach eigenen Vorstellungen ein ,Paradies” zu schaffen. Das hat
je nach Kultur und Region naturlich zu sehr unterschiedlichen Ergebnissen gefuhrt: Die
Garten im Vorderen Orient, gepragt vor allem durch die Perser, waren bereits komplizierte
und hochentwickelte Anlagen, als in Mitteleuropa ein Garten kaum mehr als ein einge-
zauntes Gemusebeet war (vgl. Kapitel 7, S. 197 1.).
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6 Wachstum und Entwicklung — Gartnern mit Kindern

Alte Garten

Vermutlich entstanden die
ersten Garten vor etwa
10.000 Jahren als Errungen-
schaft der Jungsteinzeit
(8000-4000 v. Chr.), als mit
Beginn der Sesshaftigkeit
dazu Ubergegangen wurde,
wild wachsende Pflanzen
gezielt anzubauen. Diese
Pflanzen mussten vor Tie-
ren geschitzt werden, und
die Dornenhecke war wohl
eine der altesten Formen
solcher Einfriedungen. Ge-
legentlich wurden auch
Walle und Mauern gebaut,
um diesem Fleckchen Erde
Schutz und Sicherheit zu
verschaffen, meist durften

e oan et e e EHER ks B y
Ein slovenisches , Gartl”, ein im alpenldndischen Bereich auch

heute noch weit verbreiteter Gartentyp, der der europdischen Ur-
form des Gartens vermutlich ziemlich nahe kommt.

aber Zaune aus Stecken (Gerten) gesetzt worden sein, wie eine sprachwissenschaftliche
Herleitung des Wortes ,Garten” vermuten |asst.

Neben der Entwicklung von den frithen Gartenformen und -techniken hin zu unseren heu-
tigen Gartenkonzepten interessieren sich Forscher vor allem auch fir die fraher kultivier-
ten Pflanzen: Welche Nutzpflanzen kannten die Menschen damals? Woher stammten
diese Pflanzen, und wie kamen sie zu uns? Welche Bedeutung hatten sie fir Ernahrung,
Heilkunde oder Handwerk? Wo finden wir diese Pflanzen heute? Sehr viele dieser alten
Kulturpflanzen, deren Gebrauch heute nicht mehr Ublich ist oder sogar bedenklich ware,
sind in Form richtiger Einwanderungswellen (Migration, vgl. Kapitel 11) zu uns gekommen
und wurden haufig zuerst in verschiedenen Garten heimisch:

Zeit der Einwanderung  Beispiele

Jungsteinzeit Vogelmiere (Stellaria media), Kleiner Storchschnabel (Geranium pusillum),
(vor etwa 7.000 Jahren)  Guter Heinrich (Chenopodium bonus-henricus), GroBe Brennnessel (Urtica
dioica), Wilde Mohre (Daucus carota), Klatschmohn (Papaver rhoeas)

Bronze-/Eisenzeit Eselsdistel (Onopordum acanthium), Rosenmalve (Malva althaea), Nicken-
(um 1800 v. Chr.) de Distel (Carduus nutans), Schwarzes Bilsenkraut (Hyoscyamus niger)
Romische Kaiserzeit Weinrebe (Vitis vinifera), Walnuss (Juglans regia),

(ca. Chr. Geb. Schéllkraut (Chelidonium majus), Zaunrtbe (Bryonia dioica),

bis 500 n. Chr.) Schwarznessel (Ballota nigra), Wegwarte (Cichorium intybus),

Diptam (Dictamnus albus), Hanf (Cannabis sativa)

Mittelalter Kompasslattich (Lactuca serriola), Hundszunge (Cynoglossum officinale),

(ca. 500 bis 1500 n.Chr.)  Saat-Mohn (Papaver dubium), Liebstockl (Levisticum officinale),
Kichererbse (Cicer arietinum), Kermesbeere (Phytolacca esculenta),
Krapp (Rubia tinctorum), Borretsch (Borago officinalis)

Neuzeit Rauhhaariger Fuchsschwanz (Amaranthus retroflexus),
(ab ca. 1500 n. Chr.) Stechapfel (Datura stramonium), Berufskraut (Conyza canadensis),
Goldrute (Solidago virgaurea)



6 Wachstum und Entwicklung — Gartnern mit Kindern

Gartnerische Aktivitat Moglicher psychischer Prozess

Pflanzenschutz Selbstschutz

Pflanzen vorbeugend oder nach Jeder Mensch braucht einen gewissen Schutz, um sein kor-
Befall entsprechend behandeln, um perliches und emotionales Wohlbefinden aufrechtzuerhalten
sie von Pilzen, Insekten o. a. freizu-

halten

Ernte Am Ziel der Bemithungen

Die Erntereife erkennen. Ernte und Am Ende der Arbeit steht die Ernte als Ergebnis aller Bemu-
den Verkauf vorbereiten: Das Produkt hung. Zufriedenheit und neu erlangtes oder starkeres Selbst-
der Pflanzen, fur die man so gut vertrauen durch einen sichtbaren Erfolg unterstiitzen uns bei
sorgte, kommt an sein Ziel, es wird neuen Aufgaben

verkauft und gegessen

Kulturpflanzen: Anbau, Pflege, Pflanzenschutz

Die Kultur verschiedener Nutzpflanzen erfordert zunachst
ein bestimmtes Grundwissen Uber Arten und Sorten, die
ausgesat oder gepflanzt werden sollen. Reine Arten (Wild-
arten) spielen allerdings in den meisten Garten eine unter-
geordnete Rolle; meist werden Ziichtungen, so genannte
Sorten, gesat oder gepflanzt.

Je nach Verwendungszweck und/ oder botanischen Eigen-
schaften unterscheidet man verschiedene Gruppen von
Nutzpflanzen, wobei Benennungen wie Wurzelgemdise,
Fruchtgemtise, Blattgemuse, Beerenobst, Gewdrzkrauter,
Heilpflanzen nicht immer eine strenge Abgrenzung
gegentber anderen Pflanzengruppen bedeuten: Die
Mohre zahlt zwar in erster Linie zum WurzelgemUse, aber
sie kann ebenso auch unter die Heilpflanzen gerechnet
werden; Thymian, Salbei oder Fenchel sind gleichermaB3en
als GewUrz- oder Kuchenkrauter wie auch als Duftpflan-
zen oder Heilpflanzen von Interesse.

Der Berglauch, Allium schoenoprasum var. montanum, ist eine
besonders robuste Varietédt des Schnittlauchs.

Aufgaben:

Die Unterscheidung verschiedener wichtiger Nutzpflanzen und die Kenntnis ihrer
hauptsachlichen Verwendung ergeben eine ,Wunschliste” von Pflanzen, die mit
Kindern gut kultiviert werden kénnten. Uberpriifen Sie anhand der folgenden Fra-
gen Ihr Wissen, und sammeln Sie entsprechende Ideen, indem Sie geeignete Fach-
literatur hinzuziehen:

1. Welches GemUse, das man sehr gut roh essen kann, bietet sich fir den Anbau mit
Kindern besonders an?

2. Welche Kichenkrauter sollten in einem entsprechenden Krauterbeet unbedingt
vertreten sein, und welche Standortvorlieben haben diese Pflanzen?

3. Welche Zierpflanzen fur den Garten kénnten fur Kinder aufgrund der Bluten,
Frichte, Stangel oder Blatter besonders interessant sein?

172



6.1 Gartenkultur: ,innere” und , duBere” Garten

Die Versorgung mit Nahrstoffen stellt fur den Pflanzenbau eine besonders wichtige Frage
dar: Das Vorhandensein oder Fehlen so genannter Hauptnahrstoffe (vgl. Kapitel 5, S. 138)
ist zwar in vielen Fallen am Wuchs und Aussehen der Pflanzen besonders gut zu erkennen,
aber langst schreibt man auch etlichen Spurennadhrstoffen wie Eisen, Kupfer, Molybdan
und vielen anderen eine groBe Bedeutung zu: ,Sie bedeuten fir die Pflanzen etwas Ahn-
liches wie die Vitamine fur die Gesundheit der Menschen” (Kreuter, 2004, S. 76).

Die wichtigste Moéglichkeit, die Bodenfruchtbarkeit zu erhalten und damit insbesondere
alle Nutzpflanzen mit den Nahrstoffen zu versorgen, stellt die DUngung mit Komposterde
dar. Diese Erde, die durch Verrottung organischer Substanzen wie Laub, Rasenschnitt,
Gemuseschalen usw. gewonnen wurde, sollte nach dem Aussieben der Grobteile eine kru-
melige Konsistenz haben und angenehm nach Walderde riechen. Die Bereitung von Kom-
posterde wird in zahlreichen Broschiren und Ratgebern beschrieben, besonders empfeh-
lenswert in ,Kompost im Garten” (Heynitz, 2000) oder im Handbuch ,Der Biogarten”
(Kreuter, 2004).

Auch bei der Diingung mit Komposterde ist zu beachten, dass hier ebenso wie beim Ein-
satz chemisch-synthetischer Diingemittel (,Kunstdiinger”) eine Uberdiingung méglich ist,
die nicht nur den Pflanzen schaden, sondern im Einzelfall (Nitrat) sogar das Grundwasser
belasten kann. Es sollte jedenfalls immer bertcksichtigt werden, dass die Menge bestimm-
ter Nahrstoffe in Dungemitteln im richtigen Verhaltnis zur Aufnahme durch die Pflanzen
steht: Alles, was die Pflanzen nicht aufnehmen, reichert sich entweder im Boden an oder
sickert in das Grundwasser.

Eine weitere Moglichkeit, Nutzpflanzen mit Nahrstoffen zu versorgen, besteht darin, auf
den Pflanzbeeten im Wechsel immer wieder so genannte Griinddiingungspflanzen auszu-
saen. Vor allem die Kleearten sorgen nicht nur fir eine gleichmaBige Bodenbedeckung,
sondern sind Uber eine Symbiose mit bestimmten Bakterien (Knéllchenbakterien) in der
Lage, Stickstoff aus der Luft aufzunehmen und zu binden. Wenn die Kleepflanzen abster-
ben, wird dieser Stickstoff freigesetzt und kann von anderen, spater dort wachsenden
Pflanzen genutzt werden.

Eine Anbautechnik, die den Pro- Higelbeet-Aufbau

zess der Kompostierung in raffi- mit BseilsFt’ie' einer Mischkultur
nierter Weise nutzt, stellt das ;uwsiebif Méhre, Tomate
Hiigelbeet dar. Wie die Skizze ver-
deutlicht, kénnen hier einerseits
gut verschiedene grobe Pflanzen-
teile untergebracht werden, ande-
rerseits kommt es aufgrund der
Verrottung zu Bedingungen, die
das Pflanzenwachstum besonders
unterstitzen. Vor allem Starkzeh- -
rer wie Kurbis, Zucchini, Tomaten A 4 Aste und Zweige

,,,,,,,,, Feinkompostund ...............
Muttererde

Grobkompost

Laub, eventuell Mist

Rasensoden

oder Gurken wachsen auf solchen i flache \

E:Grube ca. 150cm »

Beeten hervorragend.

Der Bau eines Hugelbeetes ladsst sich mit Kinder leicht bewerkstelligen, macht SpaB3 und
fuhrt sicher zu einem Erfolgserlebnis. In dhnlicher Weise werden auch Hochbeete ange-
legt: Ubereinander gelegte Rundholzstimme von etwa 10 cm Durchmesser ergeben einen
stabilen, ungefdhr 60 cm hohen Rahmen, in den dann — wie beim Htigelbeet — schichtweise
die einzelnen Materialien kommen.
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6 Wachstum und Entwicklung — Gartnern mit Kindern

Ein Hugelbeet bietet sich fur die Mischkultur in besonderer Weise an, weil durch die Form
des Beetes Platze mit verschiedenen Eigenschaften entstehen: Stid- und Nordseite, flachere
und tief durchwurzelbare Bereiche. Und fir Kinder ist es ohnehin viel interessanter, wenn
auf einer Uberschaubaren Flache verschiedene Pflanzen kultiviert werden kénnen.

Mischkultur = gemischter Anbau von Nutzpflanzen, wobei die Nachbarschaft von
zueinander passenden Pflanzen bestimmte positive Effekte hat: bessere Platz- und
Nahrstoffausnutzung, gleichmaBigere Bodenbedeckung, Abwehr von Krankhei-
ten und Schadlingen. Wichtiges Verfahren im biologischen Gartenbau

Einige Beispiele fur die Einzelwirkungen bei Mischkulturen sind:

4 Mohren und Zwiebeln (ebenso: Lauch) passen besonders gut zusammen: Diese Pflanzen
wehren voneinander die jeweils spezialisierten Fliegen ab (M&hren- bzw. Zwiebelfliege).

Salat (Kopfsalat) wehrt bei Radieschen Erdflohe ab.

Méhren und Petersilie verbessern allgemein die Gesundheit von Tomaten.
Boretsch wirkt generell etwas Insekten abweisend.

Tagetes wirkt gegen Nematoden (Wurzeldlchen) und die WeiB3e Fliege.
Dill, Lavendel und Kapuzinerkresse vertreiben Blattlause.

* & & o o

Projekt:

Erstellen Sie in einer Arbeitsgruppe eine Anbauplanung fur eine Flache von etwa
5 m?, wobei folgende Bedingungen erfillt werden sollen:

1. Nutzung der Flache (eventuell Higelbeet) durchgehend von Méarz bis Oktober/
November

2. Mischkultur von méglichst unterschiedlichen Gemusearten und -sorten

3. Bei kurzeren Kulturzeiten: Wechsel verschiedener Aussaaten oder Pflanzungen
hintereinander am selben Platz (= Fruchtwechsel)

4. Beider Pflanzenwahl zu berucksichtigen: Anbau von je einer Reihe Zuckererbsen,
Cocktailtomaten und Rettich

5. Fur Bereiche, die bis etwa Anfang September abgeerntet werden: Aussaat einer
Grundungungspflanze lhrer Wahl
Nutzen Sie zur Erstellung dieses Konzepts neben Hinweisen aus der Literatur ins-
besondere Erfahrungen aus der Praxis: eigene Beobachtungen in Kleingartenan-
lagen oder Hausgarten sowie Befragung der jeweiligen Gartner.

Die Kultur von Pflanzen bedeutet immer auch die Auseinandersetzung mit Bedingungen
und Organismen, die den betreffenden Pflanzen schaden kénnen, den Ertrag mindern
oder die Qualitat der Ernte beeintrachtigen. Aus diesen Griinden besitzt der Pflanzen-
schutz einen wichtigen Stellenwert beim Anbau von Pflanzen.

Pflanzenschutz = Sammelbegriff fir unterschiedliche Ansétze und Methoden, Kul-
turpflanzen vor Krankheiten und Schadigungen zu schiitzen. Zu unterscheiden ist
zwischen indirekten SchutzmalBBnahmen wie Bodenpflege, Wahl geeigneter Pflan-
zensorten etc. und direkten SchutzmalBnahmen wie dem Einsatz von bestimmten
Hilfsmitteln und Praparaten. Wahrend dabei der konventionelle Pflanzenschutz
verschiedene chemisch-synthetische Mittel einsetzt, sind im biologischen Pflan-
zenschutz ausschlieBlich biotechnische und biologische Methoden und Mittel
zugelassen: z. B. Leimtafeln zum Fang von Insekten, Vermehrung und Aussetzen
von Nutzlingen, stark riechende Substanzen zur Abwehr von Schadtieren etc.





