
ZUM LESEN VERLOCKEN
Neue Materialien für den Unterricht

Hier geht es direkt  
zur Website  

www.arena-verlag.de 

Klassen 5–10

Zum Inhalt

Marilu ist 18 Jahre alt und sie ist manisch-depressiv. In der Klinik Sonnenblick lernt sie Elli kennen. Elli kann 
sich nicht mehr bewegen. Durch ihre lebensbejahende und fröhliche Art schafft es Marilu, Elli aus ihrer Regungs- 
losigkeit zu befreien. Die beiden werden in der Klinik richtig gute Freundinnen. Als Elli entlassen wird, schenkt sie 
Marilu einen Anhänger mit einer Sonnenuhr. Dieser bedeutet ihr sehr viel. Sie möchte, dass er nun Marilu hilft, 
gesund zu werden. Marilu hat Selbstmordgedanken und sagt zu Elli, dass sie ihr den Anhänger zurückgibt, falls 
sie sich irgendwann tatsächlich umbringen sollte. 
Elli bricht den Kontakt zu Marilu ab. Sie hat Angst, durch Marilu einen Rückfall zu erleiden und will mit ihrer Ver-
gangenheit abschließen. Doch dann kommt alles ganz anders. Elli findet in der Post einen Umschlag von Marilu, 
in dem der Anhänger mit der Sonnenuhr ist. Elli erstarrt – Marilu wird sich umbringen.
Als Elli den Brief öffnet liest sie „finde mich“. Marilu will also gerettet werden. Gemeinsam mit Marilus Bruder 
Lasse macht sie sich auf den Weg, Marilu zu finden. Auch Ellis Freund Tom schließt sich den beiden an. Elli und 
Lasse werden mit ihren Ängsten konfrontiert, bis sie am Ende auf einer Sternwarte in Berlin auf Marilu treffen. 
Diese ist höchst manisch und will zwischen zwei Gebäuden balancieren. Zum Glück kann das verhindert werden 
und Marilu wird wieder in eine Klinik eingewiesen. Elli will nun an Marilus Seite bleiben und sich nicht noch ein-
mal abwenden. 

Tania Witte

Marilu
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