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\ Los geht's: Vermische Haferflocken, Honig,

‘I Karamell und Wasser in einer Schissel. Du

| kannst auch kneten, dann klappt’s noch bes-
ser. Wenn du eineé gleichmapige Masse hast,
driickst du sie in eine kleine Springform.
Backe den Boden bei 180 °C fiir 20 Minuten
im Ofen. Raus damit und etwas abkiihlen

Pizza zum Friihstiick?! Klar, geht alles!
Mit meiner Morning-Pizza! I

Du brauchst fur den Teig 100g feine Hafer- '.
flocken, einen EL Honig, einen EL Karamell- |
sirup und etwas Wasser. u
Fiir den Belag nimmst du deinen Lieblings- ‘.
fruchtquark und dein Lieblingsobst. | lassen.
|
|
|
|
}
|
|
|

Jetzt Quark und Obst darauf verteilen. Wenn
du willst, kannst du noch puderzucker oder

Hmmm — leckerer
geht
Schokocrunch dariberstreuen.

morgens nicht!



