Kari

Finger-Fitness

Fingerubungen
fur starkes Schreiben!

Knoten im Kopf? Nein - in den Fingern!

Bevor der Kopf richtig mitdenken kann, machen

wir die Hande stark und beweglich — durch

Fingerubungen mit Bu.

Viel Spaf3 dabei!

So geht's:
1. Ubungsbléatter ausdrucken

2. Entlang der gestrichelten
Linie falten und knicken.

3. Loslegen!

Finger-Fitness mit Bu @

Finger-Tanz

Ziele:
Koordination, Beweglichkeit

Ablauf:

1. Berlihre mit deinem Daumen nacheinander alle Finger-
spitzen deiner linken Hand, eine nach der anderen
Das ist wie ein kleiner Tanz deiner Finger

2. Wiederhole die Ubung mit deiner rechten Hand.
3. Versuche, beide Hande gleichzeitig zu bewegen

Wichtig:
® - Mache zwischendurch Pausen. So werden deine
Hande nicht mude
. Dickere Stifte oder Griffhilfen konnen das Schreiben
erleichtern
- Malen, Bauen und Spielen trainieren deine Finger

Diese Ubung hilft deinen Handen,
stark, beweglich und entspannt
zu bleiben. So macht das

Schreiben gleich noch mehr Spap!
ganz nebenbei

Illustrat

Illustration: Svenja Doering
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Illustration: Svenja Doering

Karte entlang der gestrichelten Linie falten.
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Illustration: Svenja Doering

Karte entlang der gestrichelten Linie falten.
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Druckspiel

Karte entlang der gestrichelten Linie falten.
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Illustration: Svenja Doering

Karte entlang der gestrichelten Linie falten.



